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٘يفض حٌيٍحٓش ٌٍظؼَف حٌِٔ ٝظ ٜٛرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌي ٜالػز ٟحٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش
ٌٍّزخٍُس فجش طلض (ٕٓ )15ش ٚػاللظٙخ رخإلٔـخُ ،رخإلٟخفش ٌٍظؼَف اٌ ٝحٌفَٚق ف ٟحٌؼاللش رٓ١
ِٔظ ٜٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ طزؼخ ٌّظغ َ١حٌـْٕ ،حٗظٍّض ػٕ١ش حٌيٍحٓش ػٍ )40( ٝالػذ
ٚالػزش ِٓ الػز ٟحٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش طلض ( )15حٌّ٘خٍو ٓ١ف ٟحٌزطٌٛش حٌؼَر١ش ٌٍزَحػُ
) ، (2016طُ حهظ١خٍُ٘ رخٌطَ٠مش حٌؼّي٠شٚ ،طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٌّ ٟالثّظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش.
حٓظويِض حٌيٍحٓش ِـّٛػش ِٓ حالهظزخٍحص ٌم١خّ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش (حٌٛػذ أِخِخ هٍفخ ٌّيس
( ) 15ػخٔ١ش ،حالطِحْ حٌلَو ٟحٌوٍف ،ٟطٕط ٢١وَس حٌظْٕ حألٍِ ٟٟغ هطٛس ٌألِخَ ػٍِ ٝمؼي
ٓ٠ٛيِ ٞمٍٛد  ،حهظزخٍ حٌٛػذ ػٍٍ ٝأّ حٌّؼٍغ رخٌظزخىي ( )15ع ،ىلش حٌطؼٓ ِٓ هطٛس ػٍٝ
٘يف ،حهظزخٍ حٌٕٜخى٠ك حٌٍّٔٛش ،حهظزخٍ (ٚ .)Vرؼي ؿّغ حٌز١خٔخص طُ حٓظويحَ حٌزَٔخِؾ حإلكٜخثٟ
)ٌ (SPSSظلٍ ً١حٌٕظخثؾٚ ،أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػاللش حٍطزخ١١ش رِٔ ٓ١ظ ٜٛحٌميٍحص
حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ف٠ٍ ٟخٟش حٌّزخٍُس رّٕ١خ ٌُ طظٚ َٙؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش اكٜخث١ش فٟ
ِٔظ ٜٛحٌؼاللش ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ٠ؼٌِّ ٜظغ َ١حٌـْٕٚ ،أ ٝٛٚحٌزخكؼخْ ٍَٟٚس
حال٘ظّخَ رظّٕ١ش حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌي ٜالػز ٟحٌّزخٍُس فِ ٓٓ ٟزىَس ٌّخ ٌٙخ ِٓ حػَ ف ٟطلم١ك
حالٔـخُ ف٠ٍ ٟخٟش حٌّزخٍُس.
انكهًبد انًفزبحُخ :حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ،حٌّزخٍُس
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Abstract
The study amid at identifying the level of some coordination abilities
in the Arab national teams for fencing under (15) years and their relation
to achievement. In addition to the differences in the relationship between
the level of Coordination abilities and achievement according to sex
variable, the sample included (40) male and female fencers of the Arab
teams under (15) years Participants in the (2016) Arab Pomegranate
Competition were selected in a deliberate manner and the descriptive
approach was used to suit the nature of the study. The study used a set of
tests to measure the coordination abilities (jump forward- backward for
15 seconds, rear motor balance, tennis ball titration, step forward in
reverse Swedish seat, jump test on the top of the triangle alternately (15)
seconds, colored boxes test and V test). After the data collection, the
statistical program (SPSS) was used to analyze the results, the results of
the study showed that there is a correlation between the level of
coordination abilities and achievement in the sport of fencing, while there
were no statistically significant differences in the level of the relationship
between coordination abilities and achievement due to gender variable.
The researchers recommended the need to pay attention to developing the
coordination abilities of the fencers at an early age because of their
impact in achieving in fencing.
Keywords: Coordination abilities, fencing.
يمذيخ انذساعخ
ٍس حالٍطمخءَٟٚ ٟٟخ٠ٌَظطٍذ ِٓ ح٠ شٟخ٠ٍ ٞ أٟخ ف١ٍخص حٌؼ٠ٛ حٌّٔظٌٝي اٌٛٛٛأْ ح
يس١ٌش حوٚ ِلخٍٟس ِظىخٍِش فٜٛخ رِٙحٓظويحٚ ش١ٔحٌٕفٚ ش١حٌوططٚ ش٠ٍخٌّٙحٚ ش١ٔرميٍحطٗ حٌزي
،َٖ ِٓ حالٔ٘طش١ش حٌّظفَىس ػٓ غ١ٔٗ حٌٕفٜخثٜ هٟٟخ٠ٍ ١ف أْ ٌىً ٔ٘خَِٚٓ حٌّؼٚ .ِ١ٌٍّظ
ِٓ ٗال ػٓ ِظطٍزخط٠ ف،١ش ٌٍٕ٘خ١ؼ١خص حٌطز٠ٛحٌّلظٚ ٔخصٛ رخٌّىٚخثٜ ٌٖ٘ حٌو٢طَطزٚ
حٌميٍسٚ ٖحالٔظزخٚ ٍٜٛحٌظٚ ش ِؼً حإلىٍحن١ٍحٌميٍحص حٌؼمٚ ش١حٌوططٚ ش٠ٍخٌّٙحٚ ش١حٌميٍحص حٌلَو
. حالٓظَهخءٍٝػ
ُظ٠ غ١ ك،شٛش حٌوخ١خ حٌلَوٙخ ِظطٍزخطٌٙ ٟخص حٌظٟخ٠ٌَش حٌّزخٍُس ِٓ حٟخ٠ٍ طؼيٚ
ِٓ أُ٘ حٌّظطٍزخصٚ .ٓ٠ٍُٓ حٌّظزخ١خص ر٠ٍش طلىُ حٌّزخ١ّ١حػي طٕظٛلٚ ٓ١ٔحٛفك لٚ خِّٙخٍٓظ
ٌٖ٘ٚ ،ي١ش ٌألىحء حٌـ١ٓ طؼي حٌمخػيس حألٓخٟش حٌظ١حفمٛ حٌميٍحص حٌظٟ٘ ش حٌّزخٍُسٟخ٠َش رٛحٌوخ
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حٌميٍحص طوظٍف ِٓ ِٙخٍس اٌِٙ ٝخٍس ٚفمآ ٌٍو١ٜٛٛش حٌلَو١ش ٌي ٜحٌَ٠خ .ٟٟوّخ اْ حٌّزخٍُس
طظطٍذ حٓظويحِخ ً ٌٍَِّ ِ١ؿٍٚ ٓ١حٌٌٍحػ ٓ١ف ٟحٌٙـٚ َٛحٌيفخع ،فخٌالػذ حٌـ١ي ال ري أْ ّ٠ظٍه
أٍؿً ٚل٠َٓٚ ٗ٠ٛؼش ٚاطمخْ حٌّٙخٍحص حٌفٕ١ش حٌّظؼٍمٗ رخٌّزخٍُس  ٌٖ٘ٚحٌّٙخٍحص ٚحٌميٍحص طظؼٍك
رخٌظٕف ٌ١حٌيل١ك ٌلَوخص حٌّزخٍُس  ٟ٘ٚطظطٍذ طٛحفمخ وزَ١ح ر ٓ١حٌَؿٍٚ ٓ١حٌٌٍحػٚ ٓ١حٌؼٓ١ٕ١
(.)Hatem, 2009, p237
ٚطظفك ػيى ِٓ حٌيٍحٓخص حٌؼٍّ١ش حٌلي٠ؼش ِؼً )ٚ )Schnabel. G, et.al, 2003, p164
) ، (Meinel, Schnabel, 2007, p245), (Koch, 1997, p96أْ حٌميٍحص حٌلَو١ش
ِ٘ظٍّش ػٍ( ٝحٌميٍحص حٌزئ١ش ،حٌَّٔٚش ،حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش) طؼظزَ حٌمخػيس حألٓخٓ١ش ٌٍٛٛٛي اٌٝ
طّ ِ١حألىحء حٌّٙخٍ ،ٞك١غ أْ ِٔظ ٜٛحٌّٙخٍحص حٌَ٠خ١ٟش رٜفش ػخِش ٠ظٛلف ػٍِ ٝخ ٠ظّظغ رٗ
حٌالػذ ِٓ طٍه حٌميٍحص حٌلَو١ش حٌّظؼٍمش رخٌّٙخٍسٌ٠ٚ .وَ ( )Abu Dari, 2014, p18حٔٗ
 ٚف ٟحٔٚ٢ش حألهَ١س ُحى حال٘ظّخَ رخٌميٍحص حٌظٛحفم١ش وؤكي حٌّظطٍزخص حٌَث١ٔ١ش ٌإلٔـخُ ،ك١غ طُ
حػظزخٍ٘خ ِٓ حٌَوخثِ حألٓخٓ١ش حٌظ٠ ٟـذ حال٘ظّخَ رٙخٚ ،حٌؼًّ ػٍ ٝطّٕ١ظٙخ فَِ ٟحكً ػَّ٠ش
ِزىَس؛ ك١غ أٗخٍص حٌيٍحٓخص أْ حِظالن حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رّٔظ ٜٛؿ١ي ٔ٠خُ٘ ف ٟطمٍُِٓ ً١
طؼٍُ حٌّٙخٍحص حٌّوظٍفش ٚوٌٌه ٔ٠خُ٘ ف٠ُ ٟخىس ؿٛىس حألىحء ٚرٌحص حٌٛلض طؼًّ ػٍ ٝحاللظٜخى
ف ٟحٌـٙي ألىحء ٚحطمخْ طٍه حٌّٙخٍحص.
ٚطؼي حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رّؼخرش حٌمخػيس حألٓخٓ١ش ٌٕـخف ػٍّ١خص حٌظؼٍُ ٚطلٔٓ١
حٌٕٛحك ٟحٌّٙخٍ٠ش ،وّخ أْ حٍطفخع ِٔظ ٜٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌّوظٍفش ٍ٠ؼذ ىٍٚح ٘خِخ فَٓ ٟػش
ٚؿٛىس طؼٍُ  ٚحوظٔخد حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ،وّخ حٔٙخ حػزض فخػٍ١ظٙخ ف ٟطمٍ ً١حٌِِٓ حٌّٔظويَ ٌظؼٍُ
حٌّٙخٍس حٌلَو١شٚ .فٌ٘ ٟح حٌّـخي ٌ٠وَ ( )Grosser M., et al, 2008, p88حْ ٌٍميٍحص
حٌظٛحفم١ش طؤػ َ١ح٠ـخر ٟػٍَٓ ٝػٗ طؼٍُ ٚاطمخْ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش حٌَّوزش ٚحٌّؼميسٚ .رٕفْ
حٌٔ١خق  (Walf. D, 2008, p77( َ١٘٠اٌ ٝحْ ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ى٘ ٍٚخَ ف ٟطؼٍُ ٚاطمخْ
حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚحْ حفظمخٍ حٌّظؼٍُ ٌّٔظ ٜٛؿ١ي ِٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٠فميٖ حٌميٍس ػٍ ٝحالىحء
حٌّٙخٍ ٞرخٌ٘ىً حٌٜل١ق ٠ٚظ َٙحٌؼي٠ي ِٓ حالهطخء حٌفٕ١ش حٌظ ٟط٘ٛد حالىحء.
ٌ٠ٚوَ ( )Majeed, 2002, p 45حٔٗ وٍّخ حٍطفؼض ىٍؿٗ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌي ٜحٌّظؼٍُ
وٍّخ حٍطفغ ىٍؿٗ ِٔظ ٜٛأىحءٖ حٌّٙخٍٚ ٞلٍض أهطخء حالىحء حٌّٙخٍٚ ٞططٍٛص ىٍؿٗ حٌظٛحفك
ر ٓ١حٌؼ٠الص ٠ٚظفك وً ِٓ)(Eleni, Z. et al, 2012, ،(Juliuskasa, 2005, p65
) ،(Teresa, 2005, p231( ،(Stanislaw, 2005, p102,( ،p216ػٍ ٝأْ ٕ٘خن حٍطزخ١
ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌـخٔذ حٌّٙخٍ ٞفِ ٟوظٍف حألٔ٘طش حٌَ٠خ١ٟش ،ك١غ اْ حٌفَى حٌٌٌ ٞيٗ٠
ِٔظ ٜٛػخي ِٓ ٌٖ٘ حٌميٍحص ّ٠ىٕٗ طلم١ك ِٔظِ ٜٛظط ِٓ ٍٛحألىحء حٌّٙخٍ٠ٚ .ٞؼظزَ ِيٜ
طَحر ٢حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌزئ١ش ٚحٌّٙخٍ٠ش ِئَٗ ػٍ ٝحٍطفخع ِٔظ ٜٛحالىحء حٌفٕ ٟحًٌٌٛٚ ٞ
اٌ ٗ١حٌالػذٌٌٌ ،ه ِٓ حٌّ ُٙحالػظٕخء رٙخ ٚطّٕ١ظٙخ رل١غ طى ْٛلخػيس أٓخٓ١ش ٌـّ١غ حٌفؼخٌ١خص
حٌَ٠خ١ٟش ٚحٌظ ٟأػزظض أّ٘١ظٙخ ف ٟحٌىؼ ِٓ َ١حٌيٍحٓخص حٌؼٍّ١ش.
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ٌ٘٠ٚذ ( )Khayoun, 2002, p87اٌ ٝأٔٗ ّ٠ىٓ طفٔ َ١حٌّٙخٍس حٌلَو١ش ػٍ ٝأٔٙخ حٌميٍس
حٌٕٛػ١ش ٚحٌفٕ١ش ػٍ ٝأٌم١خَ رؼًّ ِخٚ ،طؼٕ ٟحالٓظويحَ حٌّالثُ ٌٍٔ١طَس ػٍ ٝحٌلَوش ٚطٕخٓمٙخ
ر٘ىً وفئ رّخ  ّٓ٠٠طلم١ك طٕف ٌ١حٌٛحؿذ حٌلَو ٟأ ٚحٌٙيف ِٓ حٌلَوش ر٘ىً ٔٛػ،ِ١ِّ ٟ
٠ٚئوي ًٌه ( )Laguna, 2007, p 163رخْ حٌالػذ حٌّخَ٘ حٌٌ٠ ٞظ َٙطفٛلٗ ػٍ ٝح٢هَٛ٘ ٓ٠
حٌالػذ حٌٌ٠ ٞظّىٓ ِٓ طٕفٚ ٌ١حؿذ كَوِ ٟؼ ٓ١رٕٛػ١ش أىحء ػخٌ١ش ،كظ ٌٛ ٝوخٔض حٌظَٚف
ِظغَ١سٌ٘ٚ .ح حٌٟ٘ء ٠ئوي اْ اؿخىس حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش أَِ ٕ٠ظؾ ػٓ طى ٓ٠ٛحٌّظؼٍُ فىَس ػخِش
ٚاىٍحن ٚف ُٙؿ١ي ٌٍلَوشٚ ،ل١خِٗ رـٙي ٠ئى ٞحٌ ٝطغٍٛٓ َ١١وٗ حٌلَو ٟاٌ ٝحألف.ً٠
 )Hassanein, 2006, p94( َ١٘٠ٚاٌ ٝأُ٘ لٛحػي حٌؼًّ حٌظيٍ٠ز ٝحٌظٔ٠ ٝؼ ٝحٌالػذ
ٚحٌّيٍد ِٓ هالٌٙخ ٌٍٛٛٛي اٌ ٝحإلٔـخُ حٌَ٠خٚ ٟٝطلم١ك حٌزطٛالص ٚاكَحُ حٌّ١يحٌ١خص ك١غ
حٌَغزش ف ٝحٌظغٍذ ػٍٛ ٝؼٛرخص ِٛحلف حألىحء ِٚلخٚالص طلٔ ٓ١حٌّٔظ ،ٜٛفؼمخفش حإلٔـخُ
حٌَ٠خ ٟٟطم َٛػٍٍ ٝإ٠ش ططز١م١ش ٘خىفش طٔظٕي إٌِ ٝل ٝطط ٍٛحٌَّحكً حٌؼَّ٠ش ِظزٛػ ًش
رٓٛخثٍ ٢فغ حٌميٍس حالٔـخُ٠ش ٚإٌِ ٝظِٛش طؼٍُ حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚلٛحػي حٌؼًّ حٌظيٍ٠زٝ
ٌظّٕ١ش حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌزئ١ش وؤٓخّ ٌإلٔـخُ حٌَ٠خٚ .ٟٟرٌٙح ّ٠ىٓ حٌمٛي رؤْ طؼٍُ حٌّٙخٍحص
حٌلَو١ش حٌٌٔ٠ ٞظٕي اٌ ٝطط ٍٛحٌَّحكً حٌؼَّ٠ش ٠ؼظّي أٓخٓخ ػٍ ّٛٔ ٝحٌميٍس ف ٟحألىحء حٌلَوٟ
ِٓ هالي ِـّٛػش ِٓ حٌؼٍّ١خص حٌَّطزطش رخٌظيٍ٠ذ ٚحٌوزَس ٚحٌظ ٟطمٛى اٌ ٝطغَ١١حص ف ٟلخرٍ١ش
حٌفَى ػٍ ٝحألىحء حٌلَو ٟحٌّٙخٍ.)Boyce, 2007, p 312( ٞ
يشكهخ انذساعخ
ال ٗه أْ حٌـّ١غ (حىٍحس ِٚيٍرٔ٠ )ٓ١ؼ ٝاٌ ٝحٌظّٚ ِ١ال ٠َ٠ي أْ طٌ٘ذ حٌـٛٙى حٌّزٌٌٚش ٚال
حالِٛحي حٌّيفٛػش ٓيح ً ؿَحء حالهظ١خٍ حٌّزٕ ٟػٍ ٝحٓخّ غ َ١ػٌٍّ ٟالػز ،ٓ١١فخالٔظمخء حٌـ١ي ٠ؼي
ػٍّ١ش حلظٜخى٠ش وٙ٠ ٗٔٛيف حٌ ٝطٛف َ١حٌـٙي ٚحٌٛلض ٚحٌظىخٌ١ف ،حٟخفش حٌ ٝحٌّٔخّ٘ش حٌؼٍّ١ش فٟ
حٓظؼّخٍ ليٍحص حالفَحى ٚطٛؿٙٙ١خ ٔل ٛحٌظطٚ ٍٛحالٍطمخء رخٌّٔظ ٜٛحٌَ٠خٚ ٟٟحٌظؼَف حٌّزىَ
ػٍ ٝحٌالػز ًٞٚ ٓ١حٌوخِخص حٌّظِّ١س  ًٞٚ ِٓٚحالٓظؼيحىحص ٚحٌميٍحص حٌؼخٌ١شٌٌٌ ،ه فخْ ػٍّ١ش
طلي٠ي حٌّٛحٛفخص حٌٍّٛفٌٛٛؿ١ش ٚحٌزئ١ش ٚحٌلَو١ش حٌظ٠ ٟـذ طٛفَ٘خ ف ٟحألفَحى ٌٍظفٛق فٟ
حٌٕ٘خ ١حٌَ٠خ٠ ٟٟؼظزَ ِٓ ح٠ٌٛٚخص ػٍّ١ش حالٔظمخء حٌَ٠خ ٟٟحٌٍٔ ُ١حٌٌ ٞرئ٠ ٍٖٚخُ٘ فٟ
حالوظ٘خف حٌّزىَ ٌٌ ٞٚحالٓظؼيحىحص ٚحٌميٍحص ٚحٌّٛح٘ذٚ ،حالٔظمخء ِ٘" ٛلخٌٚش حٓظوَحؽ
أف ً٠حٌوخِخص حٌظ ٟطؼي رخٌٕـخف ف ٟحٌّٔظمزً رخالػظّخى ػٍ ٝحٍٓٛد ػٍِّٔ ٟظٕي اٌَِ ٝؿؼ١خص
ػٍّ١ش ِٓ ك١غ حٌم١خٓخص ٚحٌميٍحص حٌزئ١ش ٚحٌٌٕ٘١ش ٚحٌلَو١ش ِٓٚ .هالي هزَس حٌزخكؼ ٓ١فٟ
ٍ٠خٟش حٌّزخٍُس فمي طٛؿٙخ ٌظم ُ١١رؼ ٞحٌّظطٍزخص حٌلَو١ش (حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش) ٍٚرطٙخ رخالٔـخُ
فِ ٟلخٌٚش ٌظٛؿ ٗ١حألٔظخٍ اٌ ٝأّ٘١ش حالهظ١خٍ حٌّزىَ ألفَحى ٠ظّ ِْٚ١رميٍحص طٛحفم١ش ِِّ١س
ٚحٌظؼَف ػٍِ ٝي ٜطؤػَ٘١خ ػٍ ٝحالٔـخُ ٌي ٜفجش حٌزَحػُ ف ٟحٌّزخٍُس طلض (ٕٓ )15ش.
أهًُخ انذساعخ
ٚطىّٓ أّ٘١ش حٌيٍحٓش حٌلخٌ١ش ف ٟحٌظؼَف أٌِ ٝظ ٜٛرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌي ٜرَحػُ
حٌّزخٍُس حٌؼَر١ش ِّؼٍش ف ٟحٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش ٌٍزَحػُ طلض (ٕٓ )15ش حٌّ٘خٍو ٓ١ف ٟحٌزطٌٛش
يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ  9102 )01(33ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إَبد يغبَشح ،ويُشفذ رَت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0861

حٌؼَر١ش ٌٍفجخص حٌؼَّ٠ش ،فِ ٟلخٌٚش ِٓ حٌزخكؼٌَ ٓ١ر ٢حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رظلم١ك حالٔـخُ ِٓ
ٔخك١ش ٚاظٙخٍ ِٛح ٓ١حٌ٠ؼف ٚحٌمٛس ٌٍفَق حٌّ٘خٍوش ف ٟأرؼخى ٌٖ٘ حٌميٍحص حٌّوظخٍس ٚحٌظ ٟطؼي
ِٓ حٌميٍحص حٌّّٙش ٌالػز ٟحٌّزخٍُس٠ٚ .ؼظمي حٌزخكؼخْ أْ طط َ٠ٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ّ٠ؼً أكي
حٌـٛحٔذ حٌٙخِش ف ٟػٍّ١ش اػيحى حٌَ٠خ ٓ١١ٟرئ١خ ً ِٙٚخٍ٠خ ً ٚهطط١خ ً ٌٍيهٛي ف ٟحٌّٕخفٔخصٚ ،أْ
ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌظيٍ٠ذ ٌ ْ١ػ٘ٛحث١خ ً ٚأّخ ِ ّٟٓ َ١ٔ٠زخىة  ١َٚٗٚهخٛش ٟٚؼض ِٓ لزً
ِوظ٠ ٓ١ٜـذ حالٌظِحَ رٙخ ٚحٌٔ ّٟٓ َ١لٛحػي٘خ ٌظلم١ك حأل٘يحف حٌَّؿٛسٚ ،حْ ىٍحٓش ٔٔذ
حٌّ ٔخّ٘ش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ٠ؼطِ ٟئَٗحص ٚحٟلش ٌٍّيٍر ٓ١كٛي اِىخٔخص حٌالػزٌٌٌ ،ٓ١ه
حٍطت حٌزخكؼخْ ىٍحٓش حٌؼاللخص ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٔٔٚزش ِٔخّ٘ظٙخ ف ٟحالٔـخُ ف٠ٍ ٟخٟش
حٌّزخٍُسٚ .طىّٓ أّ٘١ش حٌزلغ فِ ٟؼَفش ١ز١ؼش حٌؼاللخص حٌوخٛش رخٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌّوظٍفش
ٔٔٚزش ِٔخّ٘ظٙخ ف ٟحالٔـخُ ٌي ٜالػز ٟحٌّزخٍُسِّ ،خ ّ٠ىٓ حٌّيٍر ِٓ ٓ١حٌظوط ٢١حٌـ١ي
ٚحٌّٕخٓذ أل٘يحف حٌظيٍ٠ـــذ ٚرّخ  ّٓ٠٠طلم١ك ٔظخثؾ ِظِّ١س ف ٟحٌّزخٍ٠خص.
أهذاف انذساعخ
٘يفض حٌيٍحٓش حٌظؼَف اٌ:ٝ
 .1حٌؼاللش رِٔ ٓ١ظ ٜٛرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ٌي ٜالػزٚ ٟالػزخص حٌّزخٍُس
ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش طلض (ٕٓ )15ش.
 .2حٌفَٚق ف ٟحٌؼاللش رِٔ ٓ١ظ ٜٛرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ٌي ٜالػز ٟحٌّزخٍُس
ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش طلض (ٕٓ )15ش طزؼخ ٌّظغ َ١حٌـْٕ.
رغبؤالد انذساعخ
 ً٘ .1طٛؿي ػاللش رِٔ ٓ١ظ ٜٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٚحالٔـخُ ٌي ٜالػز ٟحٌّزخٍُس
ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش طلض (ٕٓ )15ش ؟.
 ً٘ .2طٛؿي فَٚق ًحص ىالٌش اكٜخث١ش ف ٟحٌؼاللش رِٔ ٓ١ظ ٜٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش
ٚحالٔـخُ ٌي ٜالػز ٟحٌّزخٍُس ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش طلض (ٕٓ )15ش طؼٌِّ ٜظغَ١
حٌـْٕ؟.
انذساعبد انغبثمخ
أؿَ )Maghayreh, 2018( ٜىٍحٓش ٘يفض حٌ ٝحٌظؼَف ػٍ ٝحٌؼاللش ر ٓ١طَو ِ١حالٔظزخٖ
ٚرؼِ ٞظغَ١حص حإلىٍحن ح ٌلْ كَوٚ ٟىلش حٌَى حٌزٔ( ٢١حٌّزخَٗ ٚغ َ١حٌّزخَٗ)ٚ ،حٌظؼَف
اٌ ٝحٌفَٚق ر ٓ١أٔٛحع حٌَى حٌزٔٚ ٢١أػَ٘خ ػٍ ٝىلش حٌَى ٌئ ٜخٗجٓ ٟالف حٌ٘ ٖ١ف ٟحألٍىْ،
ٚلي طىٔٛض ػٕ١ش حٌيٍحٓش ِٓ ) (12الػذ ِٓ ٔخٗجٓ ٟالف حٌ٘ ٖ١ف ٟحالطلخى حألٍىٌٍّٔ ٟزخٍُس،
طُ اؿَحء حهظزخٍحص حإلىٍحن ك ْ كَوٚ ٟحهظزخٍ ىلش حٌَى حٌزٔ ٢١رؼي حٌيفخع ٚوٌٌه طُ ل١خّ
ِٔظ ٜٛطَو ِ١حالٔظزخٖ ٌي ٜأفَحى حٌؼٕ١شٚ ،لي أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ِؼخًِ حٍطزخ ١ىحي اكٜخث١خ
رِٔ ٓ١ظ ٜٛطَو ِ١حالٔظزخٖ ٚىلش حٌَى رؼي حٌيفخع حٌزٔ ٢١حٌّزخَٗ ٚحٌغِ َ١زخَٗ وٌٌه أظَٙص
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ 9102 ،)01(33
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ٚؿٛى ِؼخًِ حٍطزخ ١ىحي اكٜخث١خ رِ ٓ١ظغَ١حص حإلىٍحن كْ كَوٚ ٟىلش حٌَى رؼي حٌيفخع
حٌزٔ ٢١حٌّزخَٗ ٚغ َ١حٌّزخَٗ ،وّخ أٚؿيص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش اكٜخث١ش ف ٟىلش حٌَى
رؼي حٌيفخع طؼٌِٕٛ ٜع حٌَى ٌٜٚخٌق حٌَى حٌزٔ ٢١حٌّزخَٗٚ ،أ ٝٛٚحٌزخكغ رٍَٚ٠س حال٘ظّخَ
رظيٍ٠ذ طَو ِ١حالٔظزخٖ وميٍس ػمٍ١ش ٚوٌٌه ِظغَ١حص حإلىٍحن كْ كَوٌّ ٟخ ٌٙخ ِٓ أّ٘١ش فٟ
ططِٔ َ٠ٛظ ٜٛحٌّزخٍُ فٕ١خ.
وحؿَ ) Bataineh & Oqaili, 2018( ٞىٍحٓش ٘يفض ٌٍظؼَف اٌ ٝحٌفَٚق فِٔ ٟظٜٛ
حٌميٍحص حٌؼمٍ١ش ٚحٌلَو١ش ٌي١ ٜخٌزخص رؼَّ (ٕٛٓ ) 6-9حص ،رخإلٟخفش ٌٍظؼَف اٌِ ٝي ٜحٌؼاللش
ر ٓ١حٌميٍحص حٌؼمٍ١ش ٚحٌ ميٍحص حٌلَو١ش ألفَحى ػٕ١ش حٌيٍحٓش طزؼخ ٌّظغ َ١حٌفجش حٌؼَّ٠ش .حٗظٍّض
حٌؼٕ١ش ػٍ١ )300( ٝخٌزش ،طُ حهظ١خٍُ٘ رطَ٠مش ػ٘ٛحث١ش ١زم١ش .طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ
رؤٍٓٛد حٌؼاللخص ٌّالثّظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش ٚطُ حٓظويحَ رؼِ ٞىٔٛخص رطخٍ٠ش ىٍٚىي -وٛم
ٌم١خّ حٌميٍحص حٌلَو١ش حٌ ظ ٟطلظ ٞٛػٍ( ٝحٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس ( )15ػخٔ١ش ،حٌٛػذ حٌطِٓ ً٠ٛ
حٌؼزخص ،حٌٛلٛف ػٍ ٝليَ ٚحكيس ٌّيس ىل١مش ٚحكيس ،ػٕ ٟحٌـٌع ِٓ حٌـٍ ّٛحٌطٌّ ً٠ٛيس ()40
ػخٔ١ش .أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خ فِٔ ٟظ ٜٛحٌميٍحص حٌؼمٍ١ش ٚوٌٌه فٟ
ِٔظ ٜٛحٌميٍحص حٌلَو١ش ٌي ٜفجش حإلٔخع ٌٜٚخٌق حٌفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٛٓ )8-9حصٚ .ؿٛى ػاللش ىحٌش
اكٜخث١خ ر ٓ١حٌميٍحص حٌؼمٍ١ش ٚحٌميٍحص حٌلَو١ش ف ٟوً ِٓ حهظزخٍ (حٌٛػذ ؿخٔزخ ،حٌٛػذ حٌطً٠ٛ
ِٓ حٌؼزخص ،حٌٛلٛف ػٍ ٝليَ ٚحكيس) ٌي ٜػٕ١ش حإلٔخع حٌظخرؼش ٌٍفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٛٓ )6-6.9حص،
ٚؿٛى ػاللش ىحٌش اكٜخث١خ ر ٕٓ١حٌميٍحص حٌؼمٍ١ش ٚحٌميٍحص حٌلَو١ش ف ٟحهظزخٍ (حٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس
( )15ع ٌي ٜػٕ١ش حإلٔخع حٌظخرؼش ٌٍفجش حٌؼَّ٠ش ( ٕٛٓ (7-7.9حص ٕٛٓ )8-8.9(ٚحص.
وّخ لخَ ) )Simonek, 2012رخؿَحء ىٍحٓش رٙيف حٌظؼَف اٌ ٝأػَ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ػٍٝ
حٌّٔظ ٜٛحٌّٙخٌٍٕ ٞخٗج ٟحٌٛٙو ٟػٍ ٝحٌـٍ١ي ،طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛف ٟػٍ ٝػٕ١ش ِىٔٛش ِٓ
(ٔ )283خٗجخ ِٓ حٌفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٓ )15-11شٚ ،لي طُ طلٍ ً١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌظ ٟطُ اطزخػٙخ
ٌٍظٕزئ رؤىحء الػزٛ٘ ٟو ٟحٌـٍ١ي ،ك١غ طُ حٓظويحَ (ِ )7ؼخ َ١٠كَو١ش ػٍ ٝحٌٕخٗجٚ ٓ١رٍٜٛس
فَى٠شٚ ،رؼي٘خ طُ طل ً٠ٛحٌٕظخثؾ ػٍ١ٛ ٝغش ٔمخُِٛ ١ػش ػٍ ٝهّٔش ِٔظ٠ٛخص ِٓ حٌظٛحفك
َِٚطزطش رٛٙو ٟحٌـٍ١ي رٙيف حٌلٜٛي ػٍ ٝػاللش ٚحكيس ٌىً حهظزخٍ .أٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ
ٚؿٛى ىالٌش ًحص حػَ اكٜخثٌ ٟىً ِٓ حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ حألٟٚخع حٌّوظٍفش ،حٌميٍس
حإل٠مخػ١ش ،حٌميٍس ػٍ ٝطميٟٚ َ٠غ حٌـُٔ كْ كَو١خ وميٍحص ٌٙخ حألػَ حألوزَ ف ٟحٌّٔظٜٛ
حٌّٙخٍ ٞحألفٌٕ ً٠خٗجٛ٘ ٟو ٟحٌـٍ١ي.
ٚأؿَص ( )Al-Ghurairi, 2010ىٍحٓش رٙيف حٌظؼَف اٌ ٝحٌؼاللش ر ٓ١حٌٌوخء ٚحٌميٍحص
حٌلَو١ش ٌي٠ٍ ٜخ ٝحأل١فخي رؼَّ (ٕٛٓ )4-6حصٚ ،حٓظويِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛٛف ٟػٍٝ
ػٕ١ش رٍغض )١ (60فال ِٓ ٍٟٚش حٌغي َ٠حٌلى١ِٛش فِ ٟلخفظش حٌٕـف حألَٗف-حٌؼَحقٚ ،لي طُ
ططز١ك حهظزخٍ ٌٌٍوخء حٌٌ ٞأكظ ٜٛػٍ ٝؿِأٌٚ ٍٞٛٛ ٓ٠فظ ٟرل١غ طى ْٛوً ؿِء ِٓ ()45
ططز١ك حهظزخٍ حٌميٍحص حٌلَو١ش ٍٛٛس ٚػزخٍس ٌفظ١ش ٚطُ ح٠٠خ ٚحٌٌ ٞطى )5( ِٓ ْٛحهظ١خٍحص
ٍّٗٚض (حٌٛػذ حألفم ِٓ ٟحٌؼزخص ،حالطِحْ ػٍ ٝليَ ٚحكيس ٍِٟ ،وَس ١ز١شٌ ،مف وَس ِٓ ِٔخفش
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(ٚ َ )12حٌؼئِ ٚخفش (ٚ .َ ) 30أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى ػاللش حٍطزخِ ١ؼٕ٠ٛش ر ٓ١حٌٌوخء
حٌٚ ٍٜٞٛحٌٍفظٚ ٟرؼ ٞحٌميٍحص حٌلَو١ش.
ٚلخَ وً ِٓ ( )Bas, Woll & Worth, 2009رخؿَحء ىٍحٓش رٙيف حٌظؼَف حٌِٔ ٝظٜٛ
حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ػٍ ٝػٕ١ش ِىٔٛش ِٓ (١ )1050خٌذ ١ٚخٌزش  ّٟٓحٌفجش حٌؼَّ٠ش ()15-12
ٕٓش .طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛف ٟحٌّٔل ٟك١غ طُ ططز١ك رطخٍ٠ش حهظزخٍ هخٛش رخٌميٍحص
حٌظٛحفم١ش حٗظٍّض ػٍ ٝحٌظٛحفك ٌىخًِ حٌـُٔ ٟي حٌِِٓ (حٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس ( )15ع) ،حٌظٛحفك
ٌىخًِ حٌـُٔ ػٕي ٚحؿذ كَو ِ١ِّ ٟرخٌيلش (حالطِحْ حٌؼخرض ِٓ هالي حٌٛلٛف ػٍ ٝليَ ٚحكيس
ٌّيس ( ) 60ػخٔ١ش ٚحالطِحْ حٌوٍف ٟحٌّظلَن) ٚطٛحفك حٌؼ٠الص حٌيل١مش ِمَ ْٚرخٌِِٓ (حالٓظـخرش
ٌّؼ َ١ر َٜٞرخَٓع ٚلض)ٔ .ظخثؾ حٌيٍحٓش أظَٙص ٚؿٛى فَٚق ىحٌش حكٜخث١خ ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛوٌٌه
ر ٓ١حإلٔخع ف ٟوً ِٓ حالهظزخٍ حٌلَو ٟحٌٛػذ ؿخٔزخ ٌّيس ( )15ػخٔ١ش ،حالطِحْ حٌؼخرض ٚحالٓظـخرش
ٌّؼ َ١ر َٜٞرخَٓع ٚلض ِّىٓ ٌٜٚخٌق حٌفجش حٌؼَّ٠ش حألوزَ ٕٓخ ،رخالٟخفش حٌٚ ٝؿٛى فَٚق
ىحٌش ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛحإلٔخع ٌٜٚخٌق حإلٔخع ف ٟؿّ١غ حٌفجخص حٌؼَّ٠ش ِخ ػيح حٌفجش (ٕٓ )15-14ش.
ٚؿٛى فَٚق ِؼٕ٠ٛش ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛو ٌٌه ر ٓ١حإلٔخع ف ٟحهظزخٍ حالطِحْ حٌوٍف ٟحٌّظلَن ٌٜٚخٌق
حٌفجش حٌؼَّ٠ش حألوزَ ٕٓخ ،وٌٌه ٚؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش حكٜخث١ش ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛحإلٔخع ف ٟحهظزخٍ
حالطِحْ حٌلَو ٟحٌوٍفٌٜٚ ٟخٌق حإلٔخع.
ٚف ٟىٍحٓش )ٚ (Buck, Hillman & Castelli, 2008حٌظ٘ ٟيفض حٌ ٝحٌظؼَف ػٍٝ
حٌؼاللش ر ٓ١حٌميٍحص حٌلَو١ش ٚحٌؼمٍ١ش أل١فخي حٌفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٓ )12(ٚ )7ش فٚ ٟال٠ش ح ٍٕٞٛ٠فٟ
أَِ٠ىخ ،حٓظويَ حٌزخكؼخْ حٌّٕٙؾ حٌٛٛف ٟػٍ ٝػٕ١ش رٍغض ) (74طٌٍّ١حٚ ،لي طُ ططزك رطخٍ٠ش
حالهظزخٍ حٌلَو ٟحٌظ ٟحٗظٍّض ػٍ( ٝحٌمٛس ،حٌَّٔٚش ،حٌظٛحفك ٚحٌظلًّ حٌٛٙحث ،)ٟرّٕ١خ حٗظًّ
حهظزخٍ حٌميٍحص حٌؼمٍ١ش ػٍ ٝحهظزخٍ (وٍّش -ٌْٛٚ ٌْٛ -وٍّش) ٚوٌٌه حهظزخٍ حٌٌوخء). (K-BITS
ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أظَٙص ٚؿٛى ػاللش ًحص ىالٌش اكٜخث١ش ر ٓ١حهظزخٍ حٌٌوخء ٚػٕ َٜحٌظلًّ
حٌٛٙحث ،ٟوّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ ػيَ ٚؿٛى ػاللش ر ٓ١حٌٌوخء ٚرخلِ ٟفَىحص حالهظزخٍ حٌلَوِّ ،ٟخ
لخى حٌزخكؼ ٓ١حٌ ٝحٓظٕظخ ؽ أْ ِظغ َ١حٌؼَّ ٚحهظزخٍحص حٌٌوخء ِٔٚظ ٜٛحٌٍ١خلش ؿّ١ؼٙخ ػٛحًِ طئػَ
ف ٟطّٕ١ش حٌميٍحص حٌؼمٍ١ش.
ٚلخِض وً ِٓ ( )Ibrahim, Magda & Abu Rehab, Abeer, 2007رخؿَحء ىٍحٓش
رٙيف رٕخء ِٔظ٠ٛخص ِؼ١خٍ٠ش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌظالِ ٌ١حٌفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٓ )15-12ش رّلخفظش
حإلٓىٕيٍ٠ش ،طىٔٛض حٌؼٕ١ش ِٓ (١ )720خٌزخ طُ حهظ١خٍُ٘ رخٌطَ٠مش حٌؼ٘ٛحث١ش حٌطزم١ش .حٓظويَ
حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٌّ ٟالثّظٗ ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش ِٓ هالي ططز١ك ( )6حهظزخٍحص طم ْ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش
حٌّوظٍفشٚ ،لي حٗظٍّض ػٍ ٝطَّ َ٠حٌىَس ػٍ ٝحٌلخثٌّ ٢يس ( )30ػخٔ١ش ،حٌلـً ٚحٌٛػذ ٚحٌيٍٚحْ،
َٓػش حٌَوً رخٌميَ ٌّيس ( ) 30ػخٔ١ش ،حٌٛػذ ٚحٌظٛحُْ فٛق حٌؼالِخص ٚىلش حٌظلىُ ف ٟىٍٚحْ
حٌٌٍحع حٌّفٍ٠ش ػٍ ٝؿٙخُ حٌطَى حٌيٍٚحٔ .ٟطٍٛٛض حٌزخكؼظخْ حٌ ٝرٕخء رطخٍ٠ش حهظزخٍ ٌٍميٍحص
حٌظٛحفم١ش ٌطالد حٌَّكٍش حإلػيحى٠شٚ ،رٕخء ِٔظ٠ٛخص ِؼ١خٍ٠ش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش وٕظ١ـش ٌٍيٍحٓش.
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ٚرٙيف حٌظؼَف حٌِ ٝي ٜطؤػ َ١رَٔخِؾ طيٍ٠زِ ٟمظَف رخٓظويحَ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌظلٔٓ١
فخػٍ١ش حألىحء حٌّٙخٍٚ ٞحٌوططٌٕ ٟخٗج ٟحٌّالوّش أؿَ )Abdel Hakim, 2007 ( ٜىٍحٓظٗ
حٌظ ٝحٓظويَ فٙ١خ حٌّٕٙؾ حٌظـَ٠ز ٟػٍ ٝػٕ١ش طىٔٛض ِٓ (ِ )45الوّخ ٔخٗجخ فِ ٟيٕ٠ش أٓ ١ٛ١طُ
حهظ١خٍُ٘ رخٌطَ٠مش حٌؼّي٠شٚ ،لي طُ طمٔ ُّٙ١اٌِ ٝـّٛػظٟ( ،ٓ١خرطش ٚطـَ٠ز١ش )ٚ .لي أظَٙص
ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى فَٚق ِؼٕ٠ٛش ىحٌش اكٜخث١خ ر ٓ١حٌم١خٓ ٓ١حٌمزٍٚ ٟحٌزؼي ٞف ٟحٌميٍحص حٌزئ١ش،
حٌّٙخٍ٠ش ،حٌفٕ١ش ،حٌؼمٍ١ش ٚحٌظٛحفم١ش ٌٜٚخٌق حٌم١خّ حٌزؼيٚ ،ٞوٌٌه حٌٚ ٝؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش
ر ٓ١حٌّـّٛػظ( ٓ١حٌ٠خرطش ٚحٌظـَ٠ز١ش) ف ٟؿّ١غ حٌميٍحص ٌٜٚخٌق حٌّـّٛػش حٌظـَ٠ز١ش،
ٚحٛٚض حٌيٍحٓش رخػظّخى حٌزَٔخِؾ حٌظيٍ٠ز ٟحٌّمظَف ٌظط َ٠ٛليٍحص حٌّالوّ.ٓ١
لخَ ) )Witkowski, 2005رخؿَحء ىٍحٓش رٙيف حٌظؼَف ػٍ ٝهٜخث ٚحٌميٍحص
حٌظٛحفم١ش الٓظويحِٙخ وّؼ١خٍ ٌٍظٕزئ ربٔـخُ الػز ٟوَس حٌميَٚ ،لي حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛف،ٟ
ًٌٚه رٙيف حٌظ ًٛٛاٌِ ٝـّٛػش ِٓ حالهظزخٍحص حٌَّوزش ٌّـّٛػش حٌوٜخث ٚحٌظٛحفم١ش
حٌّليىس حٌظّ٠ ٟىٓ حٓظويحِٙخ ف ٟػٍّ١خص حٔظمخء حٌٕخٗج ٓ١أ ٚحٌالػز ًٞٚ ٓ١حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼٍ١خ،
ٚطلي٠ي ِي ٜليٍس حالهظزخٍحص ػٍ ٝحٌظٕزئ رّٔظ ٜٛهٜخث ٚحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌي ٜحٌٕخٗجِٓ ٓ١
)ٚ ، )12-14لي طٍٛٛض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش اٌ ٝأْ ػٕخ َٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌٙخ ى٘ ٍٚخَ ف ٟحٔظمخء
حٌٕخٗج ٓ١أ ٚحٌالػز ًٞٚ ٓ١حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼٍ١خ.
ٚرٙيف حٌظؼَف أٌِ ٝظ ٜٛحٌميٍحص حٌلَو١ش (حٌميٍحص حٌزئ١ش ٚحٌظٛحفم١ش) ف ٟحٌّخٔ١خ
حالطلخى٠ش لخَ حٌّـّغ حٌؼٌٍّ ٟأل١زخء حألٌّخْ ( )WIAD, 2003ريٍحٓش ػٍ ٝػٕ١ش ِىٔٛش ِٓ
(١ )20. 000خٌذ ١ٚخٌزش  ّٟٓحٌفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٓ )18-6ش ِٓ هالي حٓظويحَ رطخٍ٠ش ِٔٛ١ن
ٌٍٍ١خلش حٌزئ١ش ٚحٌظ ٟطىٔٛض ِٓ (حهظزخٍ حٌَّٔٚش ٌٍـٌع ،حٌٛػذ حٌؼَ ِٓ ٞ٠حٌؼزخص ،حٌيلش
حٌلَو١ش ،طٕط ٢١حٌىَس ٚ ّٟٓلض ِليى ،حٌٔلذ ػٍ ٝحٌؼمٍش)ٚ .أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش طئٟ
ؿّ١غ حٌميٍحص حٌلَو١ش حٌوخٛش رخٌفجش حٌؼَّ٠ش (ٕٓ )6-12ش ،رخالٟخفش حٌٚ ٝؿٛى فَٚق رٓ١
حٌـٕٔ ٓ١ف ٟؿّ١غ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚػٕ َٜحٌظلًّ حٌٛٙحثٌٜٚ ٟخٌق حٌٌو ٍٛحٌظخرؼش ٌٍفجش
حٌؼَّ٠ش (ٕٓ )18-12ش.
وّخ لخَ ) )Vladimir, 2001رخؿَحء ىٍحٓش رٙيف طم ُ١١حٌمّ١ش حٌظٕزئ٠ش ٌّـّٛػش ِٓ
حٌّئَٗحص حٌظ ٟطَطز ٢رٔزغ ليٍحص طٛحفم١ش ٌي ٜحٌٕخٗج ًٞٚٚ ٓ١حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼٍ١خ ٚوخْ ػيى
حٌّئَٗحص ِ 23ئَٗح ،طُ حٓظويحَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛف ٟوّٕٙؾ ٌٍيٍحٓشٚ ،لي طىٔٛض ػٕ١ش حٌيٍحٓش
ِٓ( )26الػزخ ِٓ ٓٓ (ٕٓ )16-19ش حٌّٔـٍ ْٛرّيٍٓش ُحرَُ ف ٟرٌٕٛيحٚ ،لي طُ طم ُ١١وخفش
حهظزخٍحص حٌزطخٍ٠ش رخٓظويحَ ِؼخًِ حالٍطزخٓ ١زَِ١خْ ٚوٌٌه طُ طمِ ُ١١ؼخِالص حٌظٕزئ ٌٍّئَٗحص
حٌوخٛش حي ( ِٓٚ ،)23أُ٘ حٌٕظخثؾ حٌظ ٟكٍٜض ػٍٙ١خ حٌيٍحٓش أْ أػٍ ٝلّ١ش طٕزئ٠ش وخٔض ػٍٝ
ليٍس حٌظى١ف ِغ حألٟٚخع حٌّوظٍفش ػُ ليٍس حٌَر ٢حٌلَوٚ ٟحٌميٍس حإل٠مخػ١ش ٚحالطِحْ حٌؼخرض
ٚحٌيٕ٠خِ١ى ،ٟرّٕ١خ ظ َٙحٔوفخ ٝف ٟحٌظٕزئ فَٓ ٟػش ٍى حٌفؼً ٚ ،ألً لّ١ش وخٔض ػٍ ٝليٍس
حٌٟٛغ حٌّىخٔ.ٟ
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يحذداد انذساعخ
انًحذد انضيٍُ :حٌزطٌٛش حٌّزخٍُس حٌؼَر١ش حٌؼخٌؼش ٌٍزَحػُ  /ػّخْ ٌٚ 2016/8/26غخ٠ش
.َ2016/8/29
انًحذد انًكبٍَٛ :خٌش حالطلخى حالٍىٌٍّٔ ٟزخٍُس  /ػّخْ /حٌّيٕ٠ش حٌَ٠خ١ٟش.
انًحذد انجششٌِ :زخٍُٓ ٚزغ ِٕظوزخص ػَر١ش ٌٍّزخٍُس فجش طلض (ٕٓ )15ش حٌّ٘خٍو ْٛفٟ
حٌزطٌٛش حٌؼَر١ش حٌؼخٌؼش ٌٍزَحػُ ف ٟػّخْ /حالٍىْ .2016
يصطهحبد انذساعخ
انمذساد انزىافمُخِ :ـّٛػش ِٓ حٌميٍحص حٌلَو١ش حٌظ ٟطئػَ رؼٍّ١خص طٕظٚ ُ١طٕٔ١ك حٌلَوش
ٚطؼط ٟأىحء ػخِخ ٚر٘ىً ػخرضٚ ،طظ١ق ٌٍَ٠خَٓ ٟٟػش حوظٔخد ٚاطمخْ ٚطؼز١ض حألىحء حٌلَوٟ
رؤػٍ ٝوفخءس ٚرؤلً ؿٙي(Hirts, 2011, p136).
٠ٚئوي ( )Meinel & Schnabel, 2007, p238أْ حإلٔـخُ حٌَ٠خ ٟٟال ّ٠ىٓ أْ ٠ليى
ِٓ هالي ليٍس طٛحفم١ش ٚحكيسٚ ،أّخ ِٓ هالي ِـّٛػش ِٓ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش طَرط ُٙػاللش
رخإلٔـخُ حٌَ٠خٚ ،ٟٟلي ِِ ِ١ىٔٛخص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رّخ :ٍٟ٠
انمذسح عهً رمذَش انىظع :حٌميٍس ػٍ ٝحٌٔ١طَس ٚطلي٠ي كَوش حٌـُٔ ف ٟحٌّىخْ ٚحٌِِخْ
ٔٔزش اٌ ٝحألٗ١خء حٌّل١طش)Meinel & Schnabel, 2007, p238( .
انمذسح عهً انزىاصٌ ٟ٘ :ليٍس حٌَ٠خ ٟٟف ٟحٌّلخفظش ػٍٟٚ ٝغ وخًِ ؿّٔٗ رٟٛغ
ِؼ ،ٓ١أ ٚحٓظؼخىس طٛحُْ ؿّٔٗ رؤَٓع ِخ ّ٠ىٓ رؼي حٟطَحد َ١أ ػٍ ٝطٛحُٔٗ )2011,p201
( Harre , Krug&Schnabel,
انمذسح عهً انشثط انحشكٍ ٟ٘ :ليٍس حٌَ٠خ ٟٟػٍٍ ٝر ٢حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش ٚحٌفٕ١ش
حٌّوظٍفش ِغ رؼٙ٠خ حٌزؼ ٞر٘ىً ِزخَٗ أ ٚر٘ىً ِظظخي ()AbuDari, 2014, p6
انمذسح عهً اإلَمبع انحشكٍ ٟ٘ :ليٍس حٌفَى ػٍ ٝحألىحء حٌلَو ٟرظَط١ذ ُِٕ ٟا٠مخػٟ
ٌألٚحَِ حٌؼٜز١ش ر ٓ١رٔٚ ٢لزٗ ،ٞي ٚحٍطوخء حٌؼ٠الص حٌؼخٍِش ػٍ ٝحألؿِحء حٌّظلَوش ِٓ
حٌـُٔ)Meinel & Schnabel, 2007p 238( .
انمذسح عهً ثزل انجهذ انًُبعت ثذلخ ٟ٘ :ليٍس حٌَ٠خ ٟٟػٍ ٝحٌظلىُ رؤىحثٗ حٌلَوٟ
ريٍؿش ػخٌ١ش ِٓ حٌيلشًٌٚ ،ه رخٔظخؽ حٌطخلش (حٌمٛس) حٌّٕخٓزش ٌظلم١ك حٌٙيف حٌّٕ٘ٛى ،كٔذ ِخ
٠مظ ٟ٠حٌّٛلف)Amawi, 2015, p15( .
انمذسح عهً انزكُف يع األوظبع انًزغُشح ٟ٘ :ليٍس حٌَ٠خ ٟٟػٍ ٝطغ َ١حٌظَٜف حٌٌٞ
ريء رٗ اٌ ٝطَٜف ؿي٠ي رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ حٌّؼ َ١أ ٚحٌّٛلف حٌـي٠ي)AbuDari, 2014, p6( .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ 9102 ،)01(33

9

Published by Arab Journals Platform, 2019

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 33 [2019], Iss. 10, Art. 6

 0821ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "يغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعاللزهب ثبإلَجبص نذي " ......

انمذسح عهً ثزل انجهذ انًُبعت ٟ٘ :ليٍس حٌَ٠خ ٟٟػٍ ٝحٌظلىُ رؤىحثٗ حٌلَو ٟريٍؿش
ػخٌ١ش ِٓ حٌيلشًٌٚ ،ه ربٔظخؽ حٌطخلش (حٌمٛس) حٌّٕخٓزش ٌظلم١ك حٌٙيف حٌّٕ٘ٛى .كٔذ ِخ ٠مظٟ٠
حٌّٛلف)AbuDari,2014,p7( .
إجشاءاد انذساعخ
يُهج انذساعخ :حٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٌّ ٟالءِظٗ ١ز١ؼش حٌيٍحٓش.
يجزًع انذساعخ :طىِ ْٛـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ الػز ٟحٌّزخٍُس حٌزَحػُ فجش طلض (ٕٓ )15ش فٟ
حطلخىحص حٌّزخٍُس حٌؼَر١ش.
عُُخ انذساعخ :طُ حهظ١خٍ ػٕ١ش حٌيٍحٓش رخٌطَ٠مش حٌؼّي٠ش حٌظ ٟطى ْٛأفَحى٘خ ِٓ ؿّ١غ
الػزٚ ٟالػزخص ٓزغ ِٕظوزخص ػَر١ش ٌٍّزخٍُس ٌفجش حٌزَحػُ طلض (ٕٓ )15ش ٚػيىُ٘ ( )52الػزخ ً
ٚالػزش ِٓ (حألٍىْ ،حالِخٍحص ،لطَ ،فٍٔط ،ٓ١حٌزلٌَ ،ٓ٠زٕخْ ،ط )ْٔٛحٌّ٘خٍو ٓ١ف ٟحٌزطٌٛش
حٌؼَر١ش حٌوخِٔش ػَ٘ ٌٍّزخٍُس رخٌٔ١ف حٌظ ٟالّ١ض ف ٟػّخْ ِٓ طخٍ٠ن ٌٚ 2016/8/26غخ٠ش
 ،2016/8/29طُ حٓظؼٕخء ػيى ( ) 12الػزخ ٚالػزش حٌٌ ٓ٠حؿَ٠ض ػٍ ُٙ١حهظزخٍحص ِؼخًِ حٌؼزخص
الهظزخٍحص حٌيٍحٓش.
جذول ( :)0ػٕ١ش حٌيٍحٓش.
انجُظ
حٌؼَّ
حٌطٛي
حٌىظٍش

انًزىعط
14.64
172.04
58.44

انزكىس
االَحشاف انًعُبسٌ
1.56
5.43
7.51

انًزىعط
14.03
161.06
46.65

االَبس
االَحشاف انًعُبسٌ
0.88
4.35
4.40

أدواد انذساعخ
اخزجبساد انمذساد انحشكُخٍِ):لك )1
رؼي حال١الع ػٍِ ٝـّٛػش ِٓ حٌيٍحٓخص ًحص حٌؼاللش (،)Amawi,2015,p15
( )Simonek, 2012) ،)AbuDari,2014طُ حهظ١خٍ ِـّٛػش ِٓ حالهظزخٍحص ٚلخَ حٌزخكؼخْ
رؼًّ طؼي٠الص ػٍ ٝرؼٙ٠خ ٌظظٕخٓذ ِغ ٍ٠خٟش حٌّزخٍُس ػُ طُ ػَٟٙخ ػٍ ٝػيى ِٓ حٌوزَحء فٟ
ػٍُ حٌظيٍ٠ذ حٌَ٠خ ٚ ٟٟطيٍ٠ذ ٍ٠خٟش حٌّزخٍُسٚ ،طُ حهظ١خٍ ٓزغ حهظزخٍحص رٕخء ػٍ ٝحٓظ٘خٍس
حٌوزَحء ( ٍِلك .)2
صجبد اخزجبساد انذساعخ
لخَ حٌزخكؼخْ رخ٠ـخى ِؼخًِ حٌؼزخص الىٚحص حٌيٍحٓش (حهظزخٍحص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش) رطَ٠مش
حالهظزخٍ ٚاػخىس حالهظزـخٍ ( )Test – Retestػٍ ٝػٕ١ش ِىٔٛش ِٓ ) )12الػزٚ ٓ١الػزخص ِٓ
يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ  9102 )01(33ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الػزٚ ٟالػزخص حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش حٌّ٘خٍوش ف ٟحٌزطٌٛش حٌٌ ٓ٠طُ حٓظزؼخىُ٘ ِٓ ػٕ١ش حٌيٍحٓش .ػُ
أػ١ي ططز١ك حٌّم١خّ َِس ػخٔ١ش ػٍ ٝحٌؼٕ١ش ٔفٔٙخ رؼي ػالػش أ٠خَ ِٓ حٌظطز١ك حالٚي ٚطلض حٌَ٘١ٚ
ٚحٌظَٚف ٔفٔٙخٚ ،طُ ا٠ـخى ِؼخًِ حالٍطزخ ١رٔ ٓ١ظخثؾ حٌم١خّ ف ٟحٌظطز١مٚ ،ٓ١حٌـيٚي ٍلُ ()2
ٟٛ٠ٚق ًٌه.
جذول (ٟٛ٠ :)2ق ػزخص حٌّمخٚ ْ٠حالهظزخٍحص حٌّٔظويِش ف ٟحٌيٍحٓش.
-1
-2
-3
-4
-5
-6
-7

االخزجبس
انمذسح انزىافمُخ
حٌٛػذ حِخِخ هٍفخ ( )15ع
حٌميٍس ػٍ ٝطمي َ٠حٌٟٛغ
حإلطِحْ حٌلَو ٟحٌوٍف.ٟ
حٌميٍس ػٍ ٝحٌظٛحُْ
طٕط ٢١وَس حطْٕ حالٍِ ٟٟغ هطٛس
حٌميٍس ػٍ ٝحٌَر ٢حٌلَوٟ
ٌالِخَ ػٍِ ٝمؼي ٓ٠ٛيِ ٞمٍٛد.
حهظزخٍ حٌٛػذ ػٍٍ ٝحّ حٌّؼٍغ
حٌميٍس ػٍ ٝحإل٠مخع حٌلَوٟ
رخٌظزخىي ( )15ع
حٌميٍس ػٍ ٝرٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ ىلش حٌطؼٓ ِٓ هطٛس ػٍ٘ ٝيف.
ريلش
حهظزخٍ حٌٕٜخى٠ك حٌٍّٔٛش
حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ
حألٟٚخع حٌّظغَ١س
حٌميٍس ػٍ ٝحالٓظـخرش حٌَٔ٠ؼش حهظزخٍ V

يعبيم انضجبد
*0.84
*0.92
*0.86
*0.82
*0.83
*0.85
*0.82

* ىحي ػٕي ِٔظ)0.05( ٜٛ

صذق ادواد انذساعخ (االخزجبساد وانًمبَظ)
ٌٍظخوي ِٓ ٛيق حالهظزخٍحص حٌّٔظويِش ف ٟحٌيٍحٓش فمي طُ ػَٟٙخ ػٍِ ٝـّٛػش ِٓ
حٌّوظ ٓ١١ٜف ٟحٌّـخي حٌَ٠خٚ ٟٟحٌم١خّ ٚحٌظمٚ ُ٠ٛطيٍ٠ذ ٍ٠خٟش حٌّزخٍُس ٚلي طُ حػظّخى
حالهظزخٍحص ٚحٌّمخ ْ١٠رؼي طٛحفك حوؼَ ِٓ  ِٓ %80حٌوزَحء ػٍٛ ٝيق حالىحسٍِ .لك()2
يزغُشاد انذساعخ
-

حٌّظغ َ١حٌّٔظمًِٔ :ظ ٜٛرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش .
حٌّظغ َ١حٌظخرغ :حالٔـخُ ف ٟحٌزطٌٛش حٌؼَر١ش حٌؼخٌؼش ٌٍزَحػُ ػّخْ ِٓ طخٍ٠ن 2016/8/26
ٌٚغخ٠ش .َ2016/8/29

لُبعبد انذساعخ
طُ حؿَحء ل١خٓخص حٌيٍحٓش حٌؼٍّ١ش فِ ٟزٕ ٝحالطلخى حالٍىٌٍّٔ ٟزخٍُس ،ك١غ حٌظم ٝحكي
حٌزخكؼخْ رفَق حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش ػٕ١ش حٌيٍحٓش و ًٍ ػٍ ٝكيس رؼي حٌظٕٔ١ك ِغ ِيٍر ،ُٙ١ك١غ طُ
حؿَحء حالهظزخٍحص حٌؼٍّ١ش (حهظزخٍحص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش).
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عشض انُزبئج ويُبلشزهب
ٌٚالؿخرش ػٍ ٝحٌظٔخإي حالٚي ٚحٌٌ ٕٚ٠ ٞػٍ ً٘" ٝطٛؿي ػاللش رِٔ ٓ١ظ ٜٛحٌميٍحص
حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٚحالٔـخُ ٌي ٜالػز ٟحٌّزخٍُس ٌٍّٕظوزخص حٌؼَر١ش فجش طلض )ٕٓ (15ش ؟"
فمي طُ ح٠ـخى ِؼخًِ حالٍطزخ ١ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ (حٌظَط١ذ ف ٟحٌزطٌٛش) ٌٌٍوٍٛ
ٌٚالٔخع وال ػٍ ٝكيح ٚوٌٌه طُ ح٠ـخى ِٔظ ٜٛحالٍطزخٌٍ ١ؼٕ١ش وىً ٚحٌـيٚي ٍلُ (٠ )3زًٌ ٓ١ه
جذول ( :)3لِ ُ١ؼخِالص حالٍطزخ ١ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ٌي ٜحفَحى ػٕ١ش حٌيٍحٓش.
االَجبص
انمذساد
انزىافمُخ
حٌميٍس ػٍ ٝطميَ٠
حٌٟٛغ
حٌميٍس ػٍٝ
حٌظٛحُْ
حٌميٍس ػٍ ٝحٌَر٢
حٌلَوٟ
حٌميٍس ػٍٝ
حإل٠مخع حٌلَوٟ
حٌميٍس ػٍ ٝرٌي
حٌـٙي حٌّٕخٓذ
ريلش
حٌميٍس ػٍٝ
حٌظى١ف ِغ
حألٟٚخع
حٌّظغَ١س
حٌميٍس ػٍٝ
حالٓظـخرش
حٌَٔ٠ؼش

انزكىس (ٌ= )99
يغزىي
يعبيم
انذالنخ
االسرجبط

االَبس (ٌ= )06
يغزىي
يعبيم
انذالنخ
االسرجبط

انكهٍ (ٌ= )11
يغزىي
يعبيم
انذالنخ
االسرجبط

0.855-

*0.000

0.858-

*0.000

0.834-

*0.000

0.817 -

*0.000

0.840-

*0.019

0.815 -

*0.000

0.852-

*0.000

0.871-

*0.000

0.841-

*0.000

0.847-

*0.000

0.824-

*0.000

0.813-

*0.000

0.868-

*0.000

0.875-

*0.000

0.830-

*0.000

0.825-

*0.000

0.840--

*0.000

0.814-

*0.000

0.819-

*0.000

0.834 -

*0.000

0.817-

*0.000

*ىحي حكٜخث١خ ػٕي ِٔظ ٜٛحٌيالٌش (.)0.05 ≤ α
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إَبد يغبَشح ،ويُشفذ رَت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0823

مستوى االرتباط بين القدرات التوافقية واالنجاز لدى افراد عينة
الدراسة
القدرة على االستجابة السريعة
الكلي

القدرة على بذل الجهد المناسب بدقة

االناث

القدرة على الربط الحركي

الذكور

القدرة على تقدير الوضع
-0.9

-0.88

-0.86

-0.84

-0.82

-0.8

-0.78

-0.76

شكم (ٟٛ٠ :)0ق ِٔظ ٜٛحالٍطزخ ١ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ٌي ٜػٕ١ش حٌيٍحٓش حٌٌوٍٛ
ٚحالٔخع ٚحٌىٍ.ٟ
٠ظ َٙحٌـيٚي ( ) 3لِ ُ١ؼخًِ حالٍطزخِٔٚ ١ظ ٜٛحٌيالٌش ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌّوظٍفش
ٚحالٔـخُ ف٠ٍ ٟخٟش حٌّزخٍُس ٌي ٜػٕ١ش حٌيٍحٓش وال ػٍ ٝكيح ٚوٌٌه ٌٍؼٕ١ش ِـظّؼش ،ك١غ
٠ظ َٙحْ ؿّ١غ ِؼخًِ حالٍطزخ ١ػخٌٚ ٟىحٌش حكٜخث١خ ف ٟؿّ١غ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش فف ٟحٌٌوٍٛ
ؿخءص حٌميٍس ػٍ ٝحٌيلش ٚرٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ ف ٟحػٍِٔ ٝظ ٜٛك١غ رٍغ ِؼخًِ حالٍطزخ١
( ) 0.868-فّ١خ وخٔض حٌميٍس ػٍ ٝحٌظٛحُْ ٘ ٟحلً لّ١ش ٌي ٜحٌٌو ٍٛرٛحلغ ( ،)0.816 -رّٕ١خ
ٌالٔخع وخٔض حػٍ ٝلّ١ش ٘ـ ٟف ٟحٌميٍس ػٍ ٝحٌَر ٢حٌلَو ٟك١غ وخٔض (ٚ )0.871-حلً لّ١ش
وخٔض ٌٍميٍس حال٠مخع حٌلَوــ .)0.824-( ٟحِخ رخٌٕٔزش ٌٍؼٕ١ش وىً فمي ؿــخءص حٌم ُ١ػٍ ٝحٌٕلٛ
حٌظخٌ ٟحٌميٍس ػٍ ٝطمي٠ـَ حٌٟٛـغ ( ،)0.834-حٌميٍس ػٍ ٝحٌظٛحُْ ( ،)0.815 -حٌميٍس ػٍٝ
حٌَر ٢حٌلَو ،)0.841-( ٟحٌميٍس ػٍ ٝحال٠مخع حٌلَو ،)0.813-( ٟحٌميٍس ػٍ ٝحٌيلـــــــــش ٚرٌي
حٌـــٙي حٌّٕخٓذ ( ،)0.830-حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ حألٟٚخع حٌّظغَ١س ( ،)0.814-انمذسح عهً
االعزجبثخ انغشَعخ (ٚ )0.817-ؿّ١غ ِٔظ٠ٛخص حٌيالٌش ٌٍؼٕ١ش وخٍِش ٌٍ٘ )0.000( ٟىخفش
حٌميٍحص حٌظٛحفم١شٚ .طـيٍ حالٗخٍس حٌ ٝحْ ِٔظ ٜٛحالٍطزخ ١ف ٟؿّ١غ حٌميٍحص ِغ حالٔـخُ وخٔض
ٓخٌزش ٌ٘ٚح َ٠ؿغ حٌ ٝحْ حالٔـخُ ٘ ٛحٌظَط١ذ ف ٟحٌزطٌٛش ِّخ ٠ؼٕ ٟوٍّخ لً حٌَلُ ىي ػٍٝ
ِٔظ ٜٛحٔـخُ حػٍِ ٝؼال حٌَّوِ حالٚي ( )1حف ِٓ ً٠حٌَّوِ (ٌٌ )16ح فخْ ِٔظ ٜٛحالٍطزخ١
ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحالٔـخُ ؿخء ٓخٌزخ.
حْ ٌٖ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ِٓ حالٍطزخ ١طز ٓ١حْ حالٔـخُ َِطز ٢ر٘ىً ٚحٟق ِغ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش
حٌّوظٍفش ٌٍٚـٕٔ ٓ١ػٍ ٝكي ٓٛحء ٌ٘ٚح ٠ظفك ِغ ِخ ً٘ذ حٌBataineh, Oqaili, ( ٗ١
 ) 2018,p17lف ٟحْ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش طٍؼذ ىٍٚح حٓخٓ١خ فِّ ٟخٍٓش حالٔ٘طش حٌلَو١ش حٌّوظٍفش
ٚطؼي كـَ حالٓخّ حٌٌ٠ ٞزيأ ِٕٗ حٌفَى ٌالٔطالق ٔل ٛحٌّّخٍٓش ػُ حٌظفٛق ٚحالٔـخُٚ ،وّخ
٠ٚئوي ِخ َ١كٗ ( )Khayoun, 2002, p89اٌ ٝأْ حٌّٙخٍس حٌلَو١ش طؼٕ ٟحٌميٍس حٌفٕ١ش
ٚحٌٕٛػ١ش ػٍ ٝأـخُ ػًّ ِخٚ ،طؼٕ ٟحإلٓظويحَ حألوؼَ ِالثّش ٌٍٔ١طَس ػٍ ٝحٌلَوش ٚطٕخٓمٙخ
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رّخ ٠لمك أـخُ حٌٛحؿذ حٌلَو ،ٟأ ٚطلم١ك حٌٙيف ِٓ حٌلَوش٠ٚ ،ظفك ِغ ( Laguna,2007,p
 ) 166رخْ حٌالػذ حٌّخَ٘ ٘ ٛحٌٌ٠ ٞظ َٙطفٛلٗ ػٍ ٝح٢هَ ٛ٘ٚ ٓ٠حٌالػذ حٌٌ٠ ٞظّىٓ ِٓ طٕفٌ١
ٚحؿذ كَوِ ٟؼ ٓ١رٕٛػ١ش أىحء ػخٌ١ش ،كظ ٌٛ ٝوخٔض حٌظَٚف ِظغَ١س ٚرخٌظٛل١ض حٌّٕخٓذ ىْٚ
طؤهٌ٘ٚ ،َ١ح حٌٟ٘ء ٠ئوي اْ اؿخىس حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش أَِ ٕ٠ظؾ ػٓ اىٍحن ٚف ُٙؿ١ي ٌٍلَوش ِٓ
لزً حٌالػذٚ ،ل١خِٗ رـٙي ٠ئى ٞحٌ ٝطغٍٛٓ َ١١وٗ حٌلَو ٟاٌ ٝحألف ،ً٠فَ٠خٟش حٌّزخٍُس ٟ٘
ٍ٠خٟش فَى٠ش ِٙخٍ٠ش ِلىِٛش رّٔخٍحص كَو١ش ِؼٕ١ش طؼظّي ػٍ ٝحٌَر ٢حٌلَو ٟحٌيل١ك ر٘ىً
ِظٛحفك ِغ ِظطٍزخص حالٔـخُ ،ف ٟٙطلظخؽ اٌ ٝطٛحفك ٍٚر ٢حٌّٙخٍحص حٌلَو١ش رؼٙ٠خ رزؼ،ٞ
كظ٠ ٝظُ أىحء حٌّٙخٍس أ ٚحٌـٍّش حٌّٙخٍ٠ش رطَ٠مش ىٕ٠خِ١ى١ش ،ك١غ ٠ؼًّ ًٌه ػٍ ٝطيػ ُ١حٌّٔخٍ
حٌؼٜز ٟحٌٌٔ٠ ٞخػي ػٍ ٝحألىحء حٌٜل١قٟٙ٠ٚ ،ء حٌؼمً الٓظمزخي حٌّٙخٍس ٚطالف ٟحٌٛلٛع فٟ
حٌوطؤ ِّخ ٠ئى ٞاٌ ٝططِٔ َ٠ٛظٛح٘خ.
 ٌٖ٘ٚحٌٕظ١ـش طظفك ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش )Abdel Hakim, (ٚ )Simonek, 2012, p319
ٚ )Majeed, 2002, p45(ٚ )2007, p231حٌظ ٟحٗخٍص حٌ ٝحٔٗ وٍّخ حٍطفؼض ىٍؿٗ حٌميٍحص
حٌظٛحفمٌ ٗ١ي ٜحٌفَى وٍّخ حٍطفغ ِٔظ ٜٛحالىحء ٚلٍض حالهطخء حٌّٙخٍ٠ش ٚططٍٛص ىٍؿٗ حٌظٛحفك
ر ٓ١حٌؼ٠الص٠ ٚ ،ظفك ِغ وً (Juliuskasa, 2005, p65),( Eleni Z, et al, 2012,
) ،(Teresa, 2005, p231 (,(Stanislaw, 2005, p102,( ,p216ػٍ ٝحْ ٕ٘خن حٍطزخ١
ر ٓ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌـخٔذ حٌّٙخٍ ٞفِ ٟوظٍف حألٔ٘ؼٍ ٝحْ ٕ٘خن حٍطزخ ١ر ٓ١حٌميٍحص
حٌظٛحفم١ش ٚحٌـخٔذ حٌّٙخٍ ٞفِ ٟوظٍف حألٔ٘طش حٌَ٠خ١ٟش؛ ك١غ اْ حٌفَى حٌٌٌ ٞئِ ٗ٠ظ ٜٛػخي
ِٓ ٌٖ٘ حٌميٍحص ّ٠ىٕٗ طلم١ك ِٔظِ ٜٛظط ِٓ ٍٛحألىحء حٌّٙخٍ ٞك١غ حظَٙص ٔظخثـٙخ حْ ٕ٘خٌه
حٍطزخٚ ١ػ١ك رِٔ ٓ١ظ ٜٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٚحٌّٔظ ٜٛحٌّٙخٍ٠ٌٍَ ٞخ.ٓ١١ٟ
وّخ ٚحطفمض ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش ) )Witkowski, 2005, p84ك١غ طٍٛٛض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش
اٌ ٝأْ ػٕخ َٛحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌٙخ ى٘ ٍٚخَ ف ٟحٔظمخء حٌٕخٗجٚ ٓ١طِّٔ ِ١ظ ٜٛحالىحء حٌّٙخٍٞ
ٌي ٜحٌالػز ًٞٚ ٓ١حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼٍ١خ.
ٌٚالؿخرش ػٍ ٝحٌظٔخإي حٌؼخٔٚ ٟحٌٌ ٕٚ٠ ٞػٍ" ٝهم رىجذ فشوق راد دالنخ احصبئُخ فٍ
يغزىي انمذساد انزىافمُخ لُذ انذساعخ نذي العجٍ انًجبسصح نهًُزخجبد انعشثُخ فئخ رحذ)(15
عُخ رعضي نًزغُش انجُظ؟"
طُ ح٠ـخى حٌّظٓٛطخص حٌلٔخر١ش ٚحالٔلَحفخص حٌّؼ١خٍ٠ش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٌٌٍوٍٛ
ٌٚالٔخع ػُ طُ ح٠ـخى ىالٌش حٌفَٚق رّٕٙ١خ ٚحٌـيٚي (٠ )4زًٌ ٓ١ه.
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إَبد يغبَشح ،ويُشفذ رَت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0821

جذول ( :)4حٌّظٓٛطخص حٌلٔخر١ش ٚحالٔلَحفخص حٌّؼ١خٍ٠ش ٌٍميٍحص حٌظٛحفم١ش ل١ي حٌيٍحٓش ٌٌٍوٍٛ
ٌٚالٔخع ٚحٌفَٚق رّٕٙ١خ.
االَبس
انزكىس
انجُظ
انمذساد
االَحشاف لًُخ
االَحشاف
انًزىعط
انًزىعط
انزىافمُخ
انًعُبسٌ "د"
انًعُبسٌ
0.550
7.21
31.82
5.33
32.27
حٌميٍس ػٍ ٝطميَ٠
حٌٟٛغ
0.592
3.96
32.06
7.57
30.91
حٌميٍس ػٍ ٝحٌظٛحُْ
0.554
4.88
31.67
5.06
32.55
حٌميٍس ػٍ ٝحٌَر٢
حٌلَوٟ
0.962
5.42
25.89
7.34
28.82
حٌميٍس ػٍ ٝحإل٠مخع
حٌلَوٟ
0.481
1.88
7.83
2.05
حٌميٍس ػٍ ٝحٌيلش ٚرٌي 8.14
حٌـٙي حٌّٕخٓذ
0.734
0.54
3.52
0.46
حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ 3.45
حألٟٚخع حٌّظغَ١س
0.650
0.21
1.36
0.11
حٌميٍس ػٍ ٝحالٓظـخرش 1.33
حٌَٔ٠ؼش

يغزىي
انذالنخ
0.364
1.13
0.814
0.576
0.669
0.462
0.223

*ىحي حكٜخث١خ ػٕي ِٔظ ٜٛحٌيالٌش ()0.05 ≤ α

المتوسطات الحسابية لقيم القدرات التوافقية لدى افراد عينة الدراسة

الذكور
االناث

35
30
25
20
15
10
5
0
القدرة على القدرة على القدرة على القدرة على القدرة على القدرة على القدرة على
اإليقاع بذل الجهد التكيف مع االستجابة
الربط
التوازن
تقدير
الحركي الحركي المناسب األوضاع السريعة
الوضع
المتغيرة
بدقة

شكم ( :)2حٌّظٓٛطخص حٌلٔخر١ش ٌمِٔ ُ١ظ٠ٛخص حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌؼٕ١ش حٌيٍحٓش حٌٌوٚ ٍٛحالٔخع.
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٠ظ َٙحٌـيٚي ( )4حٌّظٓٛطخص حٌلٔخر١ش ٚحالٔلَحفخص ٌم ُ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ٌؼٕ١ش حٌيٍحٓش
ٚوٌٌه ٠ظ َٙل" ُ١ص" ٌيالٌش حٌفَٚق ر ٓ١حٌّظٓٛطخص ٠ٚظز ِٓ ٓ١حٌم ُ١حٔٗ ال ٛ٠ؿي فَٚق ًحص
ىالٌش حكٜخث١ش رِ ٓ١ظٓٛطخص حٌمٌ ُ١ـّ١غ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛحالٔخع حفَحى حٌؼٕ١ش
ك١غ ؿخءص حٌم ُ١وخٌظخٌ :ٟحٌميٍس ػٍ ٝطمي َ٠حٌٟٛغ ( ،)0.550حٌميٍس ػٍ ٝحٌظٛحُْ (،)0.592
حٌميٍس ػٍ ٝحٌَر ٢حٌلَو ،)0.554( ٟحٌميٍس ػٍ ٝحإل٠مخع حٌلَو ،)0.926( ٟحٌميٍس ػٍ ٝحٌيلش
ٚرٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ ( ،)0.481حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ حألٟٚخع حٌّظغَ١س ( ،)0.734حٌميٍس
ػٍ ٝحالٓظـخرش حٌَٔ٠ؼش ( ٟ٘ٚ )0.650ؿّ١ؼٙخ حػٍ ِٓ ٝلّ١ش "ص" حٌٍـي١ٌٚش رخٌظخٌ٠ ٌُ ٟىٓ
ٕ٘خٌه ىالٌش حكٜخث١ش ر ٓ١حٌّظٓٛطخص طؼٌِّ ٜظغ َ١حٌـْٕ.
طظ َٙحٌٕظخثؾ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش حكٜخث١ش رِ ٓ١ظٓٛطخص ل ُ١حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش رٓ١
حٌٌوٚ ٍٛحالٔخع ػٕ١ش حٌيٍحٓش ٌ٘ٚح ٠وظٍف ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش(Bas, ( )Amawi,2015,p68
ٚ ) Woll & Worth, 2009,p233حٌٍظخْ حٗخٍطخ حٌٚ ٝؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش حكٜخث١ش فٟ
ِٔظ ٜٛرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛحالٔخع ى ْٚػَّ حي (ٕٓ )15ش ٌٚىٓ حًح ِخ طُ
ِمخٍٔش حٌّظٓٛطخص ظخَ٘٠خ ٔـي حْ ِؼظُ حٌم ُ١ط٘ َ١حٌ ٝطفٛق حٌٌوٌ٘ٚ ٍٛح ٠ظفك ٔٛػخ ِخ ِغ
(ٔ )Starosta & Hirtz,1989مال ػٓ ( )Amawi, 2015, p18ك١غ ٌ٠وَ حْ حٌظ١ٕٜف
 َ١٘٠حٌ ٝحْ حٌفَٚق ر ٓ١حٌـٕٔ ٓ١ف ٟحٌفجش حٌؼَّ٠ش (٠ )12-15ى ْٛف ٟرؼ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش
ٌٜخٌق حٌٌوٚ ٍٛف ٟرؼٙ٠خ حالهَ ٌالٔخع  ٟ٘ٚىحثّخ ٌٍفجش حالوزَ ح ٞحاللَد ٌؼَّ (ٕٓ )15ش
ك١غ حْ حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ف ٌٖ٘ ٟحٌَّكٍش حٌؼَّ٠ش طَّ رَّكٍش طَحؿغ ٚطظُٔ رؼيَ حالٓظمَحٍ
ٔظ١ـش الفَحُ َِ٘ٔٛخص حٌّٕٚ ٛحٌَِٔٛٙخص حٌـٕٔ١ش حالَِ حٌٌ٠ ٞئى ٞحٌ ٝطٛلف ِئلض ف ٟططٍٛ
حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش (ٚ .)Roth & Winter, 2002, p 40ف ٟط١ٟٛق حوؼَ ِٓ هالي طلًٍ١
ر١خٔخص حٌؼٕ١ش ك١غ حْ حٌؼٕ١ش ُ٘ ِٓ الػزٚ ٟالػزخص حٌّٕظوزخص حٌؼَر١ش ٌٍّزخٍُس ِٚظ٢ٓٛ
حػّخٍُ٘ وخْ ٌٌٍوٕٓ )14.64( ٍٛش ٌٚالٔخع ( )14.03ح ٞحْ ِظ ٢ٓٛػَّ حٌٌو ٍٛحوزَ رخٌظخٌٟ
لي ٠ى ِٕ ْٛطم١خ حْ طى ْٛحٌفَٚق حٌظخَ٘٠ش ٌٜخٌق حٌؼَّ حالوزَٚ ،طظفك ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخٌ١ش
ِغ ٔظخثؾ ىٍحٓش ( )Amawi, 2015, p68ف ٟػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش حكٜخث١ش فٟ
حٌميٍحص حٌظٛحفم١ش ر ٓ١حٌٌوٚ ٍٛحالٔخع ٌٍفجش حٌؼَّ٠ش (ٚ )14-14.9طوظٍف ٔظ١ـش حٌيٍحٓش حٌلخٌ١ش
ِغ ٔظ١ـش ىٍحٓش (ٚ )Bas, Woll & Worth, 2009حٌظ ٟحٗخٍص حٌٚ ٝؿٛى فَٚق ًحص ىالٌش
حكٜخث١ش ف ٟليٍحص حالطِحْ حٌوٍفٚ ٟحٌميٍس ػٍ ٝحال٠مخع حٌلَوٌٜٚ ٟخٌق حالٔخع ك١غ ٌُ طظَٙ
ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى فَٚق ىحٌش حكٜخث١خ ف ٟح ِٓ ٞحٌميٍحص حٌظٛحفم١ش حٌٔزؼش ،ػٍ ٝحٌَغُ ِٓ
ٚؿٛى فَٚق ظخَ٘٠ش ف ٟحٌّظٓٛطخص ٌٚىٕٙخ ٚفِ ٟؼظّٙخ ٌٜخٌق حٌٌو ٍٛػيح حٌميٍس ػٍٝ
حالطِحْ فمي وخٔض حٌفَٚق حٌظخَ٘٠ش ف ٟحٌّظٓٛطخص ٌٜخٌق حالٔخع ٠ٚؼِ ٞحٌزخكؼخْ ٌ٘ح حالهظالف
حٌ١ ٝز١ؼش حٌؼٕ١ش ٚحٌٌ ُ٘ ٓ٠ف ٟحٌيٍحٓش حٌلخٌ١ش ِٓ حٌَ٠خ ٓ١١ٟحٌٌّ٠ ٓ٠ؼٍِٕ ْٛظوزخص رالىُ٘
 ٌٖ٘ ّٟٓحٌفجش طلض (ٕٓ )15ش رخٌظخٌ ٟلي ٠ى ْٛحٌٌو ٍٛلي ططٍٛص ليٍحط ُٙحٌظٛحفم١ش ٔظ١ـش
حٌظيٍ٠زخص حٌوخٛش رَ٠خٟش حٌّزخٍُس ٚحٌظ ٟطلظ ٞٛحٌؼي٠ي ِٓ حٌظيٍ٠زخص حٌظٛحفم١ش ِّخ  ُٙٔ٠فٟ
طٕظ ُ١حٌّٔخٍحص حٌؼٜز١ش ٌالػزٔ٠ٚ ٓ١خُ٘ ر٘ىً حفٌ ً٠ظلٔ ٓ١ليٍحط ُٙحٌظٛحفم١شٚ .وٌٌه ّ٠ىٓ
حْ ٠ؼِ ٜحالهظالف حٌ ٝحهظالف ١ز١ؼش حالهظزخٍحص حٌّٔظويِش ف ٟحٌيٍحٓش.
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0821  ويُشفذ رَت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ،إَبد يغبَشح

االعزُزبجبد
فٍ ظىء َزبئج انذساعخ انحبنُخ وفٍ حذود انعُُخ واالخزجبساد انًغزخذيخ فمذ رىصم
:انجبحضبٌ انً االعزُزبجبد انزبنُخ
ٟ الػزٜ حالٔـخُ ٌيٟخ ف١ٔ١ٍح ٍثٍٚؼذ ى٠ ش حٌّوظٍفش١حفمٛ حٌميٍحص حٌظٜٛ حٍطفخع ِٔظ.1
.) ٕٓش15( حٌّزخٍُس طلض
)15( ش طلض٠َّ حٌفجش حٌؼٟٓ ف١ٕٔٓ حٌـ١ش ر١حفمٛ حٌميٍحص حٌظٟخ ف١خثٜق ىحٌش حكَٚؿي فٛ٠  ال.2
ٕٓش
.) ٕٓش15( َّش ػٕي حاللظَحد ِٓ ػ١حفمٛغ حٌميٍحص حٌظ١ّ ؿٍٟ فٛق حٌٌوٛ طف.3
انزىصُبد
:ٍفٍ ظىء انُزبئج واالعزُزبجبد َىصٍ انجبحضبٌ ثًب َه
ِٓ خٌٙ  ٓٓ ِزىَس ٌّخٟ حٌّزخٍُس فٟ الػزٜش ٌي١حفمٛش حٌميٍحص حٌظ١ٍّٕس حال٘ظّخَ رظَٟٚ .1
.ش حٌّزخٍُسٟخ٠ٍ - ٟك حالٔـخُ ف١ طلمٟحػَ ف
.ش حٌّزخٍُسٟخ٠ٌَ ٍخ١َ حالهظ١٠ ِؼخٜش وخكي١حفمْٛ حٌميٍحص حٌظ١ طمٟ حٓظويحَ حالهظزخٍحص حٌظ.2
.غَ ٕٓخٛ حَٜ فجخص حهٍٝ حؿَحء ىٍحٓخص ػ.3
References (Arabic & English)
– Abdel Hakim, Taha. (2007). Application of a proposed training
program using coordination Abilities, Third Annual Scientific
Conference of the Faculty of Law and Physical Education. Assiut
University. Egypt, p 212-232.
– Abu Dari, Ali. (2014). Constructing criteria for coordination
abilities of the age group (6-9) for sport selection, Ph.D. Thesis,
University of Jordan, Amman, Jordan.
– Al-Ghurairi. (2010). Intelligence and its relation to kinetic abilities in
kindergartens aged (4-6) years. Journal of Physical Education
Sciences, Alanpar, Iraq, Volume (4), No (3), P 106-130.
– Amawi, Adam Tawfiq. (2015). Level of Differences of Some
Coordination Abilities among Primary High School Students Aged
(12-15) Years. Master's Thesis, Yarmouk University, Irbid, Jordan.

9102 ،)01(33 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ

Published by Arab Journals Platform, 2019

17

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 33 [2019], Iss. 10, Art. 6

" ......  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "يغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعاللزهب ثبإلَجبص نذي0826

–
–

–

–

–

–

–

–
–

–

Bat, A. (2006). Education Psychology.)3rd edition (. McMillan. New
York. USA.
Bataineh, Ahmed Salem. Oqaili, Nebal M. (2018). Mental Abilities
and its Relationship to some Motor Abilities for Childhood Central
Ctage (6-9). Dirasat, the university of Jordan. V(45), No (1), p171190.
Bös, K., Woll, A. Worth, A. (2009). "Motor-Modell" A study on the
motor performance and physical-physical activity of children and
adolescents in Germany. Nomos publishing house, Munich.
Germany.
Boyce, B. (2007). The effects of Three Styles of Teaching on
University Students Motor Performance. Journal of Teaching in
Physical Education, 11(4).UK, P311-321.
Chow, J. (2007). Variation in coordination of a discrete multicular
action as a function of skill level. Journal of motor behavior V. (9)
No (3) p 302-309.
Eleni Zetou, Nikolas Vernadakis, Marina Tsetseli, Antonis Kampas,
& Maria Michalopoulou. (2012). The Effect of Coordination
Training Program on Learning Tennis Skills, V(19), no(3), p 215221.
Fatima Abdul-Malih, Asmaa Hamid Kambash. (2007). A
Comparative Study of Resistance Exercises in and out the water on
developing some variables of the triple jump, Al Fateh journal. V
(29), p 284-302.
Gerrig, R. J. & Zimbardo, P. G. (2008). Psychologie (18. Aufl.).
München: Pearson Studium.
Graf, C. Koch, B. Klippel, S. Büttner, S. Coburger, S. & Christ, H. et
al, (2003). Connections between physical activity and childhood
concentration - Inputs from the CHILT project. German Journal of
Sports Medicine, 54 (9), P 242-246.
Grosser M. Starischka S. Zimmermann E. (2008). The New Fitness
Training. BLV book publishing, Munich, Germany.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ9102 )01(33 يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol33/iss10/6

18

Maghayreh and Deeb: The level of some coordination abilities and their relation to ac

0822  ويُشفذ رَت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ،إَبد يغبَشح

–
–

–

–
–

–

–

–

–
–
–

Harre, D. & Hauptmann, M. (1987). Speed and speed training. In:
Theory and Practice of Physical Culture 36, (3) p 198-204.
Hassanein, Mohamed Lotfi. (2006). Sport's Achievement and Rules
of Work (Applied Vision), First Edition, the Book Center for
Publishing, Cairo, Egypt.
Hatem, Noor. (2011). The coordination Abilities and the legs Muscle
Power and their Relationship to the Level of Attacks in fencing,
Contemporary Sports Journal, Volume (10), No (10). P 233-254.
Hirtz, P. (2011). Coordinative skills performance. Training
competition, (3erd edition), Sankt Augustin, Academia.
Ibrahim, Magda and Abu Rehab, Abeer. (2007). Develop standard
levels of coordination abilities for students aged 12-15 in Port Said
governorate. Scientific Journal of Research and Studies in Physical
Education. Suez Canal University. Egypt.
Imad Ahmed Ali Baroud. (2014). Effect of training some of the
coordination abilities on the performance of kicking and passing the
ball by preferred and non-preferred foot, MA thesis, Faculty of
Physical Education, Mansoura University, Egypt.
Juliuskasa. I. (2005). Relationship of Motor Abilities and Motor
Skills In Sport Games “The Factor Determining Effectiveness In
Team Games. faculty of physical education and sport Comenius
university, bart.salva Slovakia.
Kelly Sponholz. (2012). Effects of Mental- skills training on
collegiate drivers' performance and perception of success, A
Master’s Thesis, University of New York, Fredonia, New York.
Khayoun, Yarub. (2002). "Motor Learning" between Principle and
Practice, Office of Rock Printing, Baghdad, Iraq.
Koch, P. (1997). Sporting Cross-Curricular Training of Specific
Coordinative Skills in Individual Printing Hits, Hamburg. Germany
Laguna, P. (2007). The Effect of Model Observation Versus Physical
Practice during Motor Skill Acquisition and Performance. Journal of
Human Movement Studies. vol. 39. no.3. p 162-169.

9102 ،)01(33 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ

Published by Arab Journals Platform, 2019

19

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 33 [2019], Iss. 10, Art. 6

" ......  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "يغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعاللزهب ثبإلَجبص نذي0111

–

–
–

–

–

–

–

–

–
–

Maghayreh, Eyyad. (2018). The relationship between Concentration
and the level of some motor sensory perception variables with
accurate simple response among Junior foil fencers in Jordan,
Accepted by the journal of Mu'tah university, Jordan.
Majeed, Turki. (2002). Theories of Weight Training, (first edition),
Al sharq for publishing, Baghdad, Iraq.
Meinel, K. & Schnabel, G. (2006). Bewegungslehre Sport Motorik.
Abriss Einer Theorie sportlichen Motorik unter Peadagogischem
Aspekt. 8. Stark uberarbeitete Auflage. Meyer & Meyer Verlag.
Meinel, K. & Schnabel, G. (2007). Bewegungslehre Sport Motorik.
Abriss Einer Theorie sportlichen Motorik unter Peadagogischem
Aspekt. 9. Stark uberarbeitete Auflage. Meyer & Meyer Verlag.
Meinel, K. & Schnabel, G. (2007). Kinematics - sports motor skills.
Outline of a theory of sportive motor skills from an educational point
of view. Aachen: Meyer & Meyer publisher, Munich, Germany.
Mohamed Ibrahim Mahmoud and Tariq Mohamed Gaber. (2009).
Consensual abilities and basic motor skills as an indicator of
starting the practice and teaching basic skills in football, the Fourth
International Scientific Conference Modern trends of sports sciences
in the light of the labor market, Faculty of Physical Education, Assiut
University, Egypt.
Omar Ahmed Musleh. (2013). Experimental of using adaptive
capacity exercises in improving skills in multiple sports, Journal of
Alexandria University, Volume (45), No (4). P 431-454.
Roth. k., Winter. S. (2002). Playability Develop Upgrades: First,
Improve Coordinative Skills. Handball Handbook. Children's
Handball Spa from the beginning (p.38-49). Munster: Philippka.
Schnabel. G, Harre. D, Krug. J. (2008). Training Wissenschaft.
Meyer & Meyer Verlag, Achen.
Schnabel, G. (Hrsg.). Harre, D., Krug, J. & Borde, A. (2003).
Training Science: Performance - Training - Competition. Berlin
sports publisher, Berlin, Germany.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ9102 )01(33 يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/anujr_b/vol33/iss10/6

20

Maghayreh and Deeb: The level of some coordination abilities and their relation to ac

0110  ويُشفذ رَت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ،إَبد يغبَشح

–

–

–

–

–

–
–
–

–

Simonek. B. (2012). Prediction of coordination performance in icehockey players based on the structure of coordination capacities,
Palestrica of the third millennium ‒ Civilization and Sport. Vol (13),
No (1), p 316-320.
Simonek. B. (2012). Prediction of coordination performance in icehockey players based on the structure of coordination capacities.
Department of Physical Education & Sport “Constantine the
Philosopher” University, Nitra, Slovakia.
Stanislaw, Z. Henrk, D. (2005). Level Coordinating Ability But
Efficiency of Game of Young Football Players. Team Games In
Physical Education And Sport, Poland.
Tariq Al-Jamal. (2008). The Effect of coordination Abilities on the
Level of Hockey Skills, First International Conference of Physical
Education, Sports and Health, (1), Kuwait.
Teresa. Z. (2005). Motor Coordination Levele Of Young Play
Makers In Basketball Team Games In Physical Education And Sport
Poland, The sport journal, V (15) p207-2013.
Vladimir. l. (2001). Coordination Training In Sport Games “Selected
Theoretic And Methodic Principles. Human Movement, Poland.
Walf droge, (2002). Free radicalism physiological control of
function American physiological society.
WIAD-AOK-DSB StudyII. (2003). Movement Status of Children and
Adolescents in Germany. Abstract of a study on the basis of a
secondary analytical survey, a representative survey of 12- to 18year-olds and a movement check-up in schools. An analysis of the
scientific institute of the orcs of Germany. DSB (ed.). Frankfurt a. M.
Witkowski, Z. (2005). Coordination Properties As Criterion Of
Forecasting Of Soccer Players Sport Achievement, Doctoral thesis,
Moskwa, Russia.

9102 ،)01(33 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ

Published by Arab Journals Platform, 2019

21

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 33 [2019], Iss. 10, Art. 6

 0119ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "يغزىي ثعط انمذساد انزىافمُخ وعاللزهب ثبإلَجبص نذي " ......

انًالحك
يهحك سلى ()0
وصف عُبصش اخزجبساد انمذساد انزىافمُخ انًغزخذيخ فٍ انذساعخ.
االخزجبس االول :اإلرضاٌ انحشكٍ انخهفٍ
ثُبء االخزجبس :أٍ١ٟش ِٔظ٠ٛش هخٌ١ش ِٓ حٌّؼ١مخص.
انهذف يٍ االخزجبس :ل١خّ وً ِٓ حٌميٍس ػٍ ٝحالطِحْ ٚحٌميٍس حٌظٛحفم١ش ػٕي حىحء ٚحؿذ كَو ِ١ِّ ٟرخٌيلش
ٌىخًِ حٌـُٔ ،حٌظٛؿ ٗ١حٌلَو ،ٟحالىٍحن حٌلْ كَوٚ ٟحٌميٍس ػٍ ٝحٌظَو.ِ١
االدواد انًغزخذيخ :ػالػش ػٛحٍ ٝه٘ز١ش رطٛي (ٚ َ )3حٍطفخع ( ُٓ )5وً ػخٍٟش ه٘ز١ش ،رل١غ طىْٛ
ِوظٍفش حٌؼٌَٛ ،ُٓ )5, 6.5, 8( ٝكش ه٘ز١ش َِرؼش حٌ٘ىً ( ُٓ )40رخٍطفخع ( ُٓ )5ػٓ أٍ١ٟش حٌٍّؼذ.
وصف األداء٠ :مف حٌفَى حٌّوظزَ ػٍ ٝحٌٍٛكش حٌو٘ز١ش َِرؼش حٌ٘ىً رٟٛؼ١ش حالٓظؼيحى ف ٟحٌّزخٍُس
( )On guardػُ حٌزيء رخٌظلَن هٍفخ وّخ ف٠ٍ ٟخٟش حٌّزخٍُس ى ْٚأْ  ٍّْ٠حألٍ ٝرخكي ٜليِ ،ٗ١ال ٠ظُ حكظٔخد
حٌوطٛس حأل ٌٝٚػٍ ٝحٌؼخٍٟشٚ ،حّٔخ ٠ظُ حكظٔخد ػيى حٌٕمخ ١رؼي حٌوطٛس حأل.ٌٝٚ
طشَمخ انزغجُم٠ :ظُ حكظٔخد ػيى حٌوطٛحص حٌظ ٟلخَ رٙخ حٌّوظزَ ػٍ ٝحٌؼخٍٟش حٌو٘ز١ش كظ٠ ٝفمي حطِحٔٗ،
رل١غ ٠ؼط ٝوً ِوظزَ ِلخٌٚظٌ ٓ١ىً ػخٍٟش ه٘ز١ش ٠ٚظُ حكظٔخد ػيى حٌٕمخ ١رؼيى حٌوطٛحص ػٍ ٝأْ ال طِ٠ي ػٓ
(ٔ ) 8مخٌ ١ىً ػخٍٟش ه٘ز١ش .أػٍٔ ٝمطش ٔ٠ظط١غ حٌفَى حٌّوظزَ حٌلٜٛي ػٍٙ١خ (ٔ )48مطش (حٌّـّٛع حٌىٍٟ
ٌٍٕمخ.)١
االخزجبس انضبٍَ :انىصت ايبيب خهفب نًذح ) (15صبَُخ
انهذف يٍ االخزجبس :ل١خّ وً ِٓ حٌظٛحفك ٌىخًِ أؿِحء حٌـُٔ طلض ٟغ ٢حٌِِٓ ٚحٌميٍس ػٍ ٝحٌٕمً أ ٚحٌَر٢
حٌلَو.ٟ
االدواد انًغزخذيخ :كزً رطٛي (ٓ ،ُٓ )50خػش طٛل١ض.
وصف االداء٠ :مف حٌّوظزَ حِخَ حٌلزً حٌّّيٚى ٠ٚم َٛرخٌٛػذ رىٍظخ ليِِ ٗ١ؼخ ِٓ فٛق حٌلزً حِخِخ هٍفخ
ٚرؤلَٓ ٜٝػش ِّىٕٗ ىٚ ،ٌّٗٔ ْٚحّٔخ ٕ٠زغ ٟػٍ ٝحٌّوظزَ حالٓظَّحٍ رخٌٛػذ رىٍظخ ليِ ٗ١حِخِخ هٍفخ ٌّيس )(15
ػخٔ١شٚ .ػٕي ل١خَ حٌّوظزَ حػٕخء حالهظزخٍ رخٌٛػذ ػٍ ٝليَ ٚحكيس ح ٚحٌظٛلف ٌفظَس لَ١ٜس ال ٠ظُ لطغ حالهظزخٍ ٌٚىٓ ال
٠ظُ حكظٔخد حٌٛػزش.
طشَمخ انزغجُم٠ :لٔذ ػيى َِحص ٌّْ وٍظخ حٌميٌِ ٓ١الٍ ٝري ٌّْ ْٚحٌلزً .
االخزجبس انضبنش :رُطُط كشح ارُظ االسظٍ يع اخز خطىح ايبيُخ يٍ وظعُخ االعزعذاد ثبنًجبسصح فىق يمعذ
عىَذٌ يمهىة
انهذف يٍ االخزجبس :ل١خّ وً ِٓ حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ حألٟٚخع حٌّوظٍفش ٚحٌميٍس ػٍ ٝحال٠مخع حٌلَو.ٟ
األدواد انًغزخذيخِ :مؼي ٓ٠ٛي ،ٞػالع وَحص طْٕ حٍٓٚ ٟٟخػش طٛل١ض.
وصف األداء٠ :مف حٌّوظزَ ٚلفش حالٓظؼيحى ف ٟحٌّزخٍُس ػٍ ٝحٌّمؼي حٌٔ٠ٛي ٞحٌّمٍٛد رل١غ طى ْٛحٌّٔخفش
ر ٓ١حٌميِ ٓ١رخطٔخع حٌلٚ ٝٛحٌَوزظِ ٓ١ؼٕ١ش ر٘ىً ِظؼخِي ػٍ ٝحٌميِ ،ٓ١ػُ ٠م َٛرظٕط ٢١حٌىَس ػٍ ٝحألٍ،ٝ
ّٔ٠ٚىٙخ رخٌ١ي ػُ ٠ؤهٌ هطٛس ٚحكيس ٌالِخَ ٚػٕي فميحٔٗ ٌٍىَس٠ ،ظُ حػطخءٖ وَس أهَ ٜرَٔػش.
يجهخ جبيعخ انُجبح نألثحبس (انعهىو اإلَغبَُخ) انًجهذ  9102 )01(33ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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طشَمخ انزغجُم٠ :ظُ حكظٔخد ػيى حٌَّحص حٌظٌّٔ ٟض رٙخ حٌىَس حألٍِ ٝظزٛػش روطٛس ٌالِخَ هالي حٌفظَس
حٌِِٕ١ش حٌّؼطخس ( )30ػخٔ١شٚ ،ال طلظٔذ حٌظىَحٍحص حٌظ٠ ٌُ ٟظزؼٙخ ِٔه ٌٍىَس ٚحهٌ هطٛس .
االخزجبس انشاثع :اخزجبس دلخ انطعٍ يٍ خطىح عهً هذف
ثُبء االخزجبس٠ :ظُ ٟٚغ ِـُٔ ىِ١ش ٌٍـِء حٌؼٍ( ٞٛحٌٜيٍ ٚحٌزطٓ) َ٠طي ٞحٌٜيٍ٠ش حٌّؼئ١ش حٌوخٛش
رٔالف حٌفٍ٠ٍٛش ٠ٚظُ حٌزخّ حٌّـُٔ فخٍٔ١ش لّخٗ١ش فٛق حٌٜي َٞ٠حٌّؼئٚ ٟرٙخ حٍرغ ػمٛد رمطَ (ٌ )ُٓ 7.5ىً ػمذ
ف ٟحٌّٕخ١ك حالٍرؼش حٌَث١ٔ١ش (حٌـِء حٌؼٍ ٞٛحٌوخٍؿٚ ٟحٌيحهٍ(،ٟحٌٔخىّ ٚحٌَحرغ) ٚحٌـِء حٌٔفٍ ٟحٌوخٍؿٟ
ٚحٌيحهٍ( ٟحٌٔخرغ ٚحٌؼخِٓ)ٚ .ط٘زه ِغ حٌـٙخُ حٌىَٙرخث ٟكظ٠ ٝظُ طٔـ ً١حٌٕمخ ١حٌٜل١لش حٌظ ٟطٍّْ حٌٜيَٞ٠
حٌّؼئ ٟفِٕ ٟطمش حٌفظلخص حٌّليىس فم. ٢
٠ظُ حكظٔخد حٌٍّٔش ٛل١لش اًح ٓـٍض ىحهً طٍه حٌفظلخص فم ٢ك١غ ٓٔ١ـً حٌـٙخُ حٌىَٙرخثٌّٔ ٟش ٛل١لش
ػٕي طٔـٍٙ١خ ىحهً حٌفظلش ٌّٔٚش هطؤ ػٕي طٔـٍٙ١خ هخٍؽ حٌفظلش.
َ٠طي ٞحٌالػذ ِالرْ ِّٙٚخص حٌّزخٍُس حٌىَٙرخث١ش حٌوخٛش رٗ.
٠ليى حٌفخكٌ ٚالػذ – ٚلزً وً ٘ـ١ٓ َٛم َٛرٗ – حٌفظلش حٌّطٍٛد طٕف ٌ١حٌٙـ َٛػٍٙ١خ ِٓ لزً حٌالػذ.
انهذف يٍ االخزجبس :ل١خّ وً ِٓ حٌميٍس ػٍ ٝرٌي حٌـٙي حٌّٕخٓذ (حٌظٛؿ ٗ١حٌلَو )ٟوٌٌه حٌيلش ٚطميَ٠
ٟٚغ حٌـُٔ كْ كَو١خ.
االدواد انًغزخذيه :ىِ١ش (ٗخه ٚطيٍ٠ز )ٟفٔض حٌفٍ٠ٍٛش حٌّؼئٛ( ٟيِ َٞ٠ؼئ ٟهخ ٙرٔالف حٌفٍ٠ٍٛش)
فخٍٔ١ش لّخٗ١ش رٙخ حٍرغ فظلخص رمطَ  ُٓ 7.5طٟٛغ فٛق حٌٜي َٞ٠حٌّؼئ.ٟ
وصف األداء٠ :مف حٌّوظزَ ِمخرً حٌ٘خه ٢رّٔخفش هطٛس ١ٚؼٓ (ِخٍٕ فٔٛي) طظٕخٓذ ِغ ٛ١ي حٌالػذ ٠مَٛ
حٌالػذ رؼي طلي٠ي حٌفظلش حٌظٔ١ٓ ٟظٙيفٙخ ِٔزمخ  ِٓ -لزً حٌفخك -ٚرؼًّ طميَ روطٛس ػُ ١ؼٓ٠ ،ؼط ٝحٌّوظزَ 8
ِلخٚالص رٛحلغ ِلخٌٚظخْ ٌىً فظلش طؼط ٝوً ِلخٌٚش ٛل١لش ٚ 2.5حٌّلخٌٚش حٌوطخء ٛفَ.
طشَمخ انزغجُم٠ :ظُ طٔـِ ً١ـّٛع حٌٕمخٌ ١ـّ١غ حٌّلخٚالص حٌؼّخٔ١ش
االخزجبس انغبدط :لُبط االعزجبثخ انغشَعخ
اعى االخزجبس :حهظزخٍ V
انغشض يٍ االخزجبس :ل١خّ َٓػش ٍى حٌفؼً
األدواد انًغزخذيخ :ألّخعٓ ،خػش طٛل١ضٛ ،خفَس.
يىاصفبد االداءٟٚ ِٓ :غ حالٔزطخف ػٍ ٝرؼي ِٕ ِٓ َ3ظٜف ه٠ َ6 ٌٗٛ١ ٢م َٛحٌالػذ رؼي ّٓخع
حٌٜخفَس ٍٚإ٠ش حإلٗخٍس ِٓ حٌّيٍد حٌٌ٠ ٞظٛحؿي أِخَ حٌالػذ رخالٔطالق ٌٍّْ حٌمّغ حٌٌ َ١٘٠ ٞاٌ ٗ١حٌّيٍد.
طشَمخ انزغجُم
٠زيأ حكظٔخد حٌِِٓ ِٓ حٔطالق حٌٜخفَس كظ ٌّْ ٝحٌمّغ حٌّ٘خٍ اٌ.ٗ١
ّٔ٠ق ٌالػذ رّلخٌٚظ ٓ١طٔـً أفٍّٙ٠خ.
االخزجبس انغبثع :انمذسح عهً انزكُف يع األوظبع انًخزهفخ1 :
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اعى االخزجبس :حٌٕٜخى٠ك حٌٍّٔٛش
انغشض يٍ االخزجبس :ل١خّ حٌميٍس ػٍ ٝحٌظى١ف ِغ حألٟٚخع حٌّوظٍفش.
األدواد انًغزخذيخٕٛ :خى٠ك ٍِ ٗٔٛػيى ِ ،5ظَ ل١خّٛ ،خفَسٓ ،خػش طٛل١ض.
يىاصفبد االداءٟٚ ِٓ :غ حٌٛلٛف ٚػٕي ّٓخع حٌٜخفَس  ٌْٛٚحٌٕٜيٚق ٠م َٛحٌالػذ رخٌـٌَ ٞألِخَ
رخطـخٖ حٌٕٜيٚق حٌّليى  ٌّٗٔٚرىٍظخ حٌ١ي ، ٓ٠رّـَى ٛٛٚي حٌالػذ ٠ؼط ٝا٠ؼخُح ؿي٠يح رٍ ْٛآهَ  ،ف١ؼٛى اٌٝ
ٔمطش حٌزيح٠ش ِٓٚ ،ػُ ٠م َٛحٌالػذ رخٌـَ ٌٍّْ ٞحٌٕٜيٚق ح٢هَ ،ػٕي٘خ ٠ؼط ٝحٌالػذ ا٠ؼخُح رٍ ْٛآهَ ،ف١ؼٛى
أٌ ٝمطش حٌزيح٠ش ِٓٚ ،ػُ ٠م َٛحٌالػذ رخٌـَ ٌٍّْ ٞحٌٕٜيٚق حأله َ١رىٍظخ حٌ١ي ٓ٠أ٠٠خ٠ٚ ،ظـٗ أٌ ٝمطش حٌزيح٠ش
ٌ ٟٕٙ١حالهظزخٍ٘٠ ،ظَ ١حْ ٠ظُ طلي٠ي طَط١ذ حٌٛحْ حٌٕٜخى٠ك ِٔزمخ.
طشَمخ انزغجُمٌ ِٓ :لظش أ١الق ٛخفَس حٌزيء ٌغخ٠ش ٛٛٚي حٌٕٜيٚق حأله.َ١
٠ؼط ٝحٌالػذ ِلخٌٚظٚ ،ٓ١طلٔذ ٌالػذ حٌٕظ١ـش حألف.ً٠
يهحك ()9
اعًبء انغبدح انخجشاء وانًخزصٍُ
االعى

انشرجخ انعهًُخ وانزخصص

جهخ انعًم

-1

ح.ى ػٍ ٟحرُِ ٛغ

حٓظخً ىوظِ /ٍٛيٍد حٌّٕظوذ حالٍىٌٍّٔ ٟزخٍُس

ؿخِؼش ِئطش /حالٍىْ

-2

ى .ط َ١ٔ١حٌّٕٟٔ

حٓظخً ِ٘خٍن طيٍ٠ذ ٍ٠خٟٟ

حٌـخِؼش حالٍىٔ١ش /حالٍىْ

-3

ى.ػالء حٌَحٞٚ

حٓظخً ِٔخػي /طؼٍُ كَوٚ ٟكىُ ى ٌٟٚف ٟحٌّزخٍُس

ؿخِؼش رغيحى /حٌؼَحق

-4

ى.رالي ٍكخي

ىوظٍٛحس طَر١ش ٍ٠خ١ٟش ِٔٚظ٘خٍ فٕ /ٟحالطلخى
حٌى٠ٛظٌٍّ ٟزخٍُس

حالطلخى حٌى٠ٛظٌٍّ ٟزخٍُس/
حٌى٠ٛض

-5

ى.ػٍ ٟحٌٕٛحٔ٠ش

حٓظخً ِ٘خٍن طيٍ٠ذ ٍ٠خٟٟ

حٌـخِؼش حٌٙخّٗ١ش /حالٍىْ

-6

ى.ح٠خى ِىٕخٞ

ىوظٍٛحس طَر١ش ٍ٠خ١ٟش ِٚلخ َٟف ٟحٌزَٔخِؾ
حٌ ٟٕ١ٛالػيحى حٌّيٍرٓ١

حٌٍـٕش حالٌّٚز١ش حالٍىٔ١ش/
حالٍىْ
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